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Avicultura de traspatio: modelo alternativo de produccion avicola que
contribuye a la seguridad alimentaria y nutricional en Honduras

Free range: alternative model of poultry production that contributes to food and nutritional security in Honduras

Jessika Lucia Becerra Abril??

, Francely Concepcion Flores Pablo?

, Francisco Villamar®=", Adriana Hernandez®

@Maestria en Agricultura Tropical Sostenible, Decanatura Asociada de Posgrado, Universidad Zamorano, Tegucigalpa,

Honduras

bLaboratorio de Nutricién Humana, Departamento de Agroindustria Alimentaria, Universidad Zamorano, Tegucigalpa,

Honduras

Durante las Ultimas décadas, Honduras ha estado
presente en los primeros lugares del ranking de
vulnerabilidad y riesgo a los efectos del cambio climatico.
En 2020, los huracanes Eta e lota y el azote de la pandemia
de COVID-19 exacerbaron los problemas sociales que
aumentaron su situacion de vulnerabilidad. El 64.3% de los
hogares hondurefios se encontraban dentro del umbral de
pobrezay el 40.7% en pobreza extrema.

Esta condicidn conlleva al aumento paulatino del riesgo
de inseguridad alimentaria y malnutricién, donde mas de 1.4
de los 9.9 millones de hondurefios padecen desnutricion y
hambre. La doble carga de la malnutricion evidencia que, a
nivel nacional, cerca del 7.1% de los nifios menores de 5
afios  presenta  desnutricion  global 'y = 4.5%
sobrepeso/obesidad. En esta misma poblacién, la
prevalencia de desnutricién cronica es de 18.7% y de
desnutricion aguda es de 2% (Instituto Nacional de
Estadisticas & Secretaria de Salud de Honduras, 2021).

En las poblaciones mas vulnerables del pais, el impacto
del sector avicola en materia de seguridad alimentaria y
nutricional (SAN) es ampliamente reconocido, por ser la
fuente principal de proteina de origen animal (carne-huevo),
por su aporte calérico y por su suministro de vitaminas,
minerales y aminoacidos esenciales (lisina, treonina,
metionina, cisteina, y ocasionalmente tript6fano)
(Mountney & Parkhurst, 2017).

La adicion en la dieta refuerza las concentraciones de
acido folico durante el embarazo, evitando anomalias del
tubo neural y el aporte proteico en nifios, reduciendo los
signos asociados al bajo crecimiento, deficiencia mental y
kwashiorkor.

En 2017, el sector avicola de carne aportd el 59.9% del
total de las carnes consumidas en Honduras, mientras que la
produccion de huevo aumenté 3.9%. Hay una alta
dependencia de esta proteina animal en la poblacién, al tener
valores de consumo de 52 libras de carne y 130 huevos per
capita anual. Cabe resaltar que el consumo de carne de pollo
en Honduras, en relacion con otras carnes, es el mas alto del
bloque centroamericano y que el de otros paises del
continente. El sector avicola es sumamente relevante para
Honduras, como proveedor de fuente proteica de origen
animal,

El 90% de la produccidn avicola es manejada desde una
matriz de interaccidon vertical, bajo un esquema de
asociatividad. Sin embargo, a diferencia de otros sistemas de
produccion agropecuaria, la tendencia en la avicultura
hondurefia se dirige hacia la especializacion en el modelo de
produccion basado en insumos externos. Es un modelo
eficaz, pero al mismo tiempo, altamente demandante de
energia, en el que se ignoran las externalidades ambientales
y socioeconémicas de la poblacion, proyectando un modelo
insostenible con el tiempo.

En un pais tan vulnerable al riesgo como Honduras, las
condiciones de alta dependencia a insumos externos y mono
funcionalidad de sus agroecosistemas avicolas,
comprometen los niveles de resiliencia. Esto arriesga la
garantia de la SAN de la poblacidn hondurefia por este sector
productivo, donde solo el 5% de la avicultura se realiza en
modelos diversificados y de doble propésito.
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Modelo alternativo de produccion

La innovacién agricola conlleva todos los procesos,
sistemas 0 productos, ya sea nuevos 0 existentes, para ser
usados por la sociedad y apoyar de forma continua la
economia familiar, siendo la sostenibilidad una base
fundamental para su desarrollo. EI empleo de modelos
alternativos se enfoca en reducir, autoabastecer, optimizar y
emplear de forma eficiente los recursos locales, en un
sistema integrado de produccion a escala familiar. Bajo este
esquema, la produccion de traspatio permite el desarrollo de
practicas locales, preservacion del territorio y el desarrollo
de un sistema sostenible agropecuario. Este sistema busca
dar prioridad al autoconsumo que puede solventar parte de
la dieta alimentaria y fortalecer los ingresos de las familias.

La produccion de la avicultura de traspatio puede
contribuir de forma importante a las cuatro dimensiones de
la SAN, principalmente del é&rea rural, mediante
cumplimento de varios objetivos de desarrollo sostenible.
Wong et al. (2017) vinculan la avicultura a pequefia escala
con dichas dimensiones. La primera dimension se cumple al
proveer la disponibilidad de recurso y ayudar a las familias
mas vulnerables a contar con la fuente de proteina animal.
La dimensién de acceso se asegura al tener un estandar de
autoconsumo y abastecimiento local en las comunidades
maés aisladas que permite en cierta medida la SAN de la
familia y el empoderamiento de la mujer mediante un
sistema de produccién versatil.

La tercera dimension se satisface con enfoque de dieta
nutritiva y segura que aporta nutrientes de facil acceso y uso
oportuno en una cadena corta de suministro. La cuarta
dimension de estabilidad de suministro se garantiza
mediante el desarrollo de la unidad productiva familiar bajo
el uso de insumos y materiales locales, como garantes de un
flujo continuo de carne y huevo durante todo el afio.

Esta avicultura de subsistencia puede disminuir el riesgo
de la carencia alimentaria al ser de ciclo corto de produccién
y brindar el aporte nutricional que impacta de forma positiva
a la poblacion circundante. El modelo de produccion
contribuye a la conservacion de la diversidad genética, con
el uso de razas criollas de alta rusticidad adaptadas a
pastoreo. Se enfoca en la adaptacion y resiliencia del sistema
mediante la participacion de la comunidad rural, en pro del
desarrollo territorial.

La crianza a nivel familiar de pequefias parvadas
alimentadas con desechos organicos de cocina, el uso de la
herbolaria veterinaria en el sistema de pastoreo rotacional e
inclusion de granos contribuye a la mitigacidon de la pobreza
al ser una produccion relativamente barata y ampliamente
eficiente. Ademds, aporta de forma explicita al
fortalecimiento de la economia familiar campesina e
indigena por medio del uso de aves de doble propoésito
(carne y huevo), dando apertura a mercados diferenciados,
en los cuales el consumidor busca productos bajo estandares
de calidad y bienestar animal. Esto hace que la avicultura de
traspatio sea considerada un sistema alternativo y eficiente,
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ya que abarca de forma amplia los pilares fundamentales de
la sostenibilidad (econémico, social y ambiental). Este tipo
de modelo apoya a la reduccién de la contaminacién
ambiental, ya sea de forma directa o indirecta, asi como a la
satisfaccion continua de las necesidades humanas, al contar
con una produccion manejada de forma segura y estable. Asi
mismo, aumenta la posibilidad de generar ingresos a las
familias, mejorando asi su calidad de vida (Hotla-Lopez et
al., 2021). Es importante que se continue trabajando en las
intervenciones adecuadas para que puedan ir alineadas a los
objetivos de ser un modelo de produccién sostenible.

Sin embargo, la avicultura de traspatio tiene como
limitantes las pocas condiciones de manejo y medidas de
bioseguridad bajo programas de prevencion sanitarias. Las
falencias en las tecnologias apropiadas hacen que los
sistemas avicolas a pequefia escala sean considerados
fuentes de entrada, inoculo y diseminacion de
enfermedades. Las enfermedades epidemioldgicas
repercuten en la produccién y las zoondticas por mala
higienizacion, afectan en su mayoria a nifios y ancianos al
transmitir  virus, bacterias, hongos y/o parasitos
(Baumberger et al., 2018).

A lo anterior, se suma la poca participacion institucional
con asistencia técnica y capacitacion, que es evidente por el
limitado contacto con el personal profesional encargado de
la deteccion temprana de enfermedades. Se recomienda una
intervencion de participacion colectiva hacia programas de
asistencia técnica preventiva y curativa para alcanzar un
control sanitario de las aves, con el fin de disminuir las
posibles muertes en la parvada, pérdidas econémicas, brotes
epidemiolégicos y zoonéticos.

Conclusiones

La avicultura de traspatio es sin duda una alternativa de
manejo tradicional rural que se puede enlazar con la
tecnologia, conocimiento, avance cientifico e innovacion en
el fomento de un sistema productivo. Este sistema promueve
cuidado del medio ambiente y un manejo holistico capaz de
aportar a la SAN de las familias hondurefias, sobre todo del
area rural.

El sistema hace uso de los recursos naturales de forma
responsable, apoyandose en el reciclaje de residuos y la
agricultura de procesos, brinda a las familias rurales una
fuente de ingresos y apuesta a una mejor calidad de vida. La
avicultura de traspatio es de facil integracion a otros
espacios productivos, aprovechando las sinergias de los
modelos agricolas multifuncionales, haciéndolo un modelo
resiliente y ajustandolo a las necesidades de los hogares
hondurefios méas vulnerables. Es una herramienta que
contribuye a la SAN, evidenciando el cumplimiento de las
dimensiones de disponibilidad, acceso, utilizacién bioldgica
y estabilidad.

Una participacion multisectorial es fundamental que
apoye de forma adecuada este sistema de produccion, lo cual
incluye el trabajo del Estado, academia, industria y
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comunidad. De esta forma, se puede aprovechar las ventajas
de la avicultura de traspatio. ES necesario repensar y
proponer disefios alternativos para nuestros modelos de
produccion avicola. Estos modelos alternativos deben
interactuar con el ecosistema circundante a favor de la
productividad y sustentabilidad (escala de paisaje), como
una medida de garantizar el impacto positivo que tiene la
avicultura en la SAN de las familias hondurefias.
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