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RESUMEN

El Banco Centroamericano de Integracion Econémica (BCIE) promueve el progreso sostenible en Centroamérica a través de la financiacion
de iniciativas alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). El presente trabajo examina la priorizacion de los ODS en 30
proyectos de cinco naciones de Centroamérica entre 2021 y 2023, empleando un analisis documental, estratificacion de proyectos y una
revision en Excel. Los hallazgos sefialan que los ODS mas destacados son el ODS 9y el ODS 16, seguidos por el ODS 8 y el ODS 11. Se
concluye que el BCIE impulsa el desarrollo sostenible mediante la consolidacion institucional y se recomienda ampliar la atencion hacia la

educacion y la reduccion de desigualdades.

Palabras clave: Centroamérica, Desarrollo sostenible, Integracion econémica
Keywords: Central America, Economic integration, Sustainable development,

ANTECEDENTES

El Banco Centroamericano de Integracion Econdmica
(BCIE) impulsa el desarrollo sostenible en la region
mediante el financiamiento de proyectos estratégicos. En
este, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
orientan las inversiones para generar un impacto positivo
en aspectos econdmicos, sociales, politicos y ambientales
(Garcia, y otros, 2022).

Centroamérica enfrenta desafios en infraestructura,
gobernanza y empleo, por lo que el BCIE ha priorizado
proyectos en innovacion, justicia y sostenibilidad urbana.
Como sefiala su presidenta ejecutiva, “que el BCIE sea un
catalizador de la construccion de una region que mejora la
calidad de vida de todos los centroamericanos” (Sanchez,
2024). En Honduras, la financiacion de proyectos alineados
con los ODS ha cobrado relevancia, reflejando su
compromiso desde el 2000 con los Objetivos del Milenio
(ODM) y su reafirmacion en 2015 al adoptar la Agenda
2030 (Chavez, Romero, Sabillon, & Duarte, 2023).

OBJETIVO

Analizar la priorizacion de los ODS en los proyectos
financiados por el BCIE, determinando su implementacion
en los paises centroamericanos y como contribuyen al
cumplimiento de la Agenda 2030, con énfasis en su

impacto en el desarrollo sostenible y el fortalecimiento
institucional de la region.

METODOS

Se revisaron los programas y proyectos del BCIE
mediante su buscador de documentos, aplicando criterios
de inclusion y seleccionando proyectos presentes en
Honduras, Nicaragua, El Salvador, Costa Rica y Guatemala
entre 2021 y 2023. Se eligieron aleatoriamente seis
proyectos por pais, obteniendo un total de 30. Los datos
fueron organizados en Excel, donde se utilizd IA
(ChatGPT) para identificar el ODS principal de cada
proyecto, y posteriormente se generaron tablas y gréaficos
para analizar tendencias en la priorizacion de los ODS.

RESULTADOS Y DISCUSION

Segun la Figura 1, los ODS con mas proyectos en la
region son el ODS 9y el ODS 16, con tres iniciativas cada
uno, lo que evidencia un enfoque en fortalecer economias
e instituciones mediante la capacitacion. Ademas, cuatro
proyectos se dirigen a Trabajo Decente (ODS 8) y
Ciudades Sostenibles (ODS 11), apostando por soluciones
duraderas. Estos resultados muestran que el BCIE prioriza
el desarrollo sostenible a través del fortalecimiento de
capacidades productivas e institucionales, mas alld de la
inversion en infraestructura, buscando empoderar
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comunidades y fomentar el crecimiento con conocimiento
y gobernanza efectiva.

Estudios previos destacan que “la busqueda del
crecimiento debe enfrentar las causas estructurales que atan

el desarrollo” (Martinez, 2022). Asimismo, una sociedad
que pone al individuo en el centro del desarrollo garantiza
la satisfaccion de sus necesidades basicas (Villalobos,
2023).

ODS 8: Trabajo Decente y Crecimiento Economico
ODS 3: Salud y Bienestar

SLV

ODS 16: Paz, Justicia e Instituciones Sélidas

ODS 13: Accion por el Clima

ODS 9: Industria, Innovacion e Infraestructura

ODS 6: Agua Limpia y Saneamiento

NIC

ODS 13: Accidn por el Clima

ODS 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles

ODS 8: Trabajo Decente y Crecimiento Econémico

HND

ODS 7: Energia asequible y no contaminante
ODS 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles
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Figura 1. Participacion del BCIE en Proyectos de ODS en paises de Centroamérica (2021-2023). La grafica presenta los proyectos del BCIE
relacionados con los ODS en Centroamérica, resaltando especialmente los ODS 9 y 16 con mas iniciativas, evidenciando un énfasis en el

fortalecimiento institucional.
CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

El analisis sugiere que el BCIE no solo financia
infraestructura, sino que impulsa el desarrollo sostenible a
través del fortalecimiento institucional y la gobernanza
efectiva, lo cual es clave para lograr cambios estructurales
en la region y garantizar un impacto a largo plazo. Se
recomienda que el BCIE amplie su enfoque hacia ODS
menos priorizados, como Educacion de Calidad (ODS 4) y
Reduccion de Desigualdades (ODS 10), para fortalecer el
desarrollo humano y la equidad en Centroamérica.
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RESUMEN

Aunque el tema de equidad no es algo de gran auge en Honduras, existen rubros como el financiero donde si se ha tratado de potenciar por
medio de diferentes programas o politicas, que a su vez han generado mayor impacto en financiamiento a la mujer emprendedora o su
crecimiento profesional en el rubro financiero. Para este articulo se realiz6 analisis comparativo de forma cualitativa donde se describen las
diferentes politicas manejadas y a su vez el nivel de compromiso de estas; donde se puede ver que existe un nivel considerable en el que estas

empresas emplean para garantizar la equidad.
Palabras clave: Finanzas, Género, Honduras, Mujer
Keywords: Finance, Gender, Honduras, Woman.

ANTECEDENTES

La equidad de género se ha vuelto un tema que logrado
obtener mayor relevancia en los ultimos afios, debido a la
necesidad que hay en el caso de las mujeres de ser
consideradas en puestos de liderazgo teniendo el apoyo
financiero para lograr el desarrollo econémico.

A nivel centroamericano, especificamente en Honduras,
varias instituciones financieras han logrado construir e
implementar diversas estrategias las cuales permiten a las
mujeres acceso a oportunidades de crecimiento financiero
para comenzar sus propios emprendimientos y dar a
conocer los roles directivos que poseen.

OBJETIVO

Describir las politicas de equidad de género e inclusion
aplicadas en las instituciones financieras de Honduras
seleccionadas, evaluando las estrategias que fomentan el
empoderamiento de mujeres y practicas de financiamiento
que incluyen y apoyan a las mujeres hondurefas para
desarrollar ambientes equitativos en el rubro financiero.

METODOS

Para la realizacion de este articulo utilizamos la técnica
de andlisis cualitativo por lo que se llevdo a cabo la
recopilacion de datos de los informes anuales reportados
principalmente en estrategias o politicas de inclusion y
financiamiento a mujeres. Se realizd6 un analisis
comparativo de la informaciéon, donde se encontraron
similitudes y diferencias entre las politicas aplicadas por
cada una de estas entidades, en las cuales, también, podrian

existir puntos de mejora y reforzamiento para potenciar la
equidad de género en estas areas institucionales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con la iniciativa “Mujeres BAC”; se tiene como
proposito ofrecer soluciones que se adecuan a distintas
necesidades, segln la etapa de su vida, y de esta manera,
apoyar al 41% de nuestra clientela representada por
mujeres” (BAC, 2022). Por otro lado, Ficohsa esta
comprometido con promover la diversidad y la inclusion,
haciendo activa la participacion de las mujeres por medio
de programas que impulsan su desarrollo profesional como
las WEPS, dando como resultado oportunidades donde el
talento femenino crezca para ejercer puestos de liderazgos
(Tribuna, 2024).

LAFISE, ha creado programas para impulsar la
presencia de mujeres en el entorno financiero. Al hacerse
parte de Financial Alliance for Women refuerza su gran
compromiso con la inclusiéon de mujeres, brindando no solo
producto financiero sino también oportunidades, para que
cada dia sean mdas las mujeres que ocupen roles de
liderazgo en la instituciéon (Villatoro, 2021). Banpais
mantiene el compromiso de sostenibilidad, dando énfasis
en la inclusion y la equidad de género, obteniendo como
resultados, politicas internas que permitan la igualdad de
oportunidades, realizando capacitaciones que contribuyen
significativamente al desarrollo profesional de las mujeres
dentro de la institucion (BANPAIS, 2022).

Banco Atlantida destaca su implementacion de politicas
que dan por hecho la igualdad salarial y la inclusién que
impactan positivamente en la participacion de las mujeres
en el ambito corporativo, cultivan una cultura donde se
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valora la diversidad de genero brindando oportunidades de
liderazgo (Atlantida, 2023).

Asi mismo; El Régimen de Aportaciones Privadas
(RAP) lleva a cabo programas de equidad de género,
centrados en facilitar el acceso de las mujeres a los
servicios financieros, asi mismo implementa proyectos que
ofrecen capacitaciones financieras a mujeres de diversas
comunidades con el fin de fortalecer sus habilidades para
gestionar negocios (RAP, 2023).

Politicas de Equidad de género en Instituciones financieras

[ Capacitacion [l Productos Financieros [[] Roles de Liderazgo [l Inclusién y Diversidad

Adnat

BAC Banpais Ficohsa Lafise RAP Banco Atlantida

Institucion

Figura 1. Comparativa entre el compromiso de las
instituciones financieras en cuanto a las politicas de género
aplicadas en estas organizaciones; tomando como calificacion 1
bajo compromiso de cumplimiento y 5 alto compromiso de
cumplimiento.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Las instituciones financieras en Honduras trabajan dia a
dia para generar equidad en sus empresas, lo cual es un
punto a favor para el rubro; donde detallan diferentes
programas o estrategias que fortalecen la equidad. No
obstante, sigue siendo un reto del dia a dia debido a las
diversas situaciones en las que se encuentran cada persona
dentro de su contexto, ya sea econémico, social, u otros, y
el poder encontrar la forma de como las empresas
financieras puedan adaptar sus programas o crear nuevos
para dar apoyo a todas aquellas personas en busca de
soluciones.

Es necesario que estas instituciones sigan promoviendo
y poniendo en practica dichas politicas para garantizar su
cumplimiento y generando mayor visibilidad de éxito para
la réplica positiva en otros rubros del pais. Asimismo, toda
empresa se ve en la necesidad de seguir en constante
formacion acerca de las politicas DEI (Diversidad, Equidad

e Inclusion) para mantener un compromiso y
responsabilidad en los lideres de la organizacion y
fomentar iniciativas internas.
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RESUMEN

El Banco Central de Honduras (BCH) ha implementado un ajuste respecto a su politica monetaria mediante al incremento de su tasa con el
objetivo de asegurar estabilidad macroecondémica del pais y fortalecer su capacidad de enfrentar shocks externos. Este estudio analiza el
impacto de dicha medida a través de un método documental. Los resultados muestran que el ajuste en la politica monetaria ha reducido la
inflacion, pero ha limitado el acceso al crédito. Se concluye que la politica monetaria se debe ajustar a las condiciones econdémicas del pais,
para equilibrar la estabilidad, el crecimiento econémico y acceso crediticio.

Palabras clave: Condiciones econdmicas, Inflacion, Politica monetaria

Keywords: Economic conditions, Inflation, Monetary policy

ANTECEDENTES

La politica monetaria en Honduras ha evolucionado
ante la respuesta de los desafios econdmicos internos y
externos. Durante la ultima década Banco Central de
Honduras (BCH) ha implementado ciertas estrategias con
el fin de estabilizar la inflacion y promover el crecimiento
econdmico para el pais (BCH, 2024).

Para Fernandez Diaz et al. (2011), la politica monetaria
es el control que ejerce el banco central sobre la cantidad
de dinero en la economia mediante herramientas como la
base monetaria, tipos de interés, encaje bancario e
inflacion, con el objetivo de regular la oferta monetaria y
la estabilidad economica de un pais.

Segun el informe de politica monetaria del BCH y el
Fondo Monetario Internacional (FMI, 2023); la economia
hondurefia ha experimentado cambios de volatibilidad en
variables macroeconémicas, por ejemplo, remesas,
exportaciones, importaciones y fluctuaciones en los precios
de productos basicos.

Estudios previos del Hondudiario (2024); indican que el
ajuste de la tasa de politica monetaria (TPM) puede tener
efectos significativos. Bajo este contexto, la TPM se ha
incrementado, un cambio que prevé un impacto notable,
especialmente para las PYMES (pequefias y medianas
empresas), que son particularmente mas vulnerables a estos
ajustes. En donde este incremento busca contener presiones
inflacionarias, pero también desacelerar el consumo y la
inversion.

Estos antecedentes proporcionan un marco importante
para comprender la importancia de realizar este andlisis de
politica monetaria ante la condicion actual del pais.

OBJETIVO

Determinar el impacto de la nueva politica monetaria del
Banco Central de Honduras en la economia nacional,
analizando sus efectos de inflacion, crecimiento econdémico
y acceso al crédito, con el propodsito de evaluar sus
implicaciones y brindar una vision clara de la situacion
actual que atraviesa el pais tras su implementacion.

METODOS

Este estudio se llevd a cabo mediante un método
documental, basado en la recopilacion y andlisis de los
datos macroeconémicos obtenidos de informes y
publicaciones del BCH, asi como de otras fuentes oficiales.
Los documentos utilizados corresponden al afio 2024 y
fueron encontrados en linea a través de fuentes oficiales
reconocidas, tales como el mismo Banco Central de
Honduras (Politica Monetaria y Marco descriptivo de
politica monetaria), Trading Economics y de varios
noticieros de renombre. Se examinaron las variaciones
consecuentes al cambio de la tasa de politica monetaria y
sus efectos en indicadores como la inflacion, acceso al
crédito y crecimiento del producto interno bruto.

RESULTADOS Y DISCUSION

El aumento de la tasa de politica monetaria (TPM)
ha impactado de forma significativa en la economia
hondurefia. La inflacién pasé de 5.19% en 2023 a
3.88% en 2024, mientras que el crecimiento
econdmico subi6 de 3.6% a 3.9% (Trading
Economics). En contraste, las tasas de financiamiento
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aumentaron de 12.82%-13.5% en 2023 a 14%-
19.72% en 2024, segun el sector (BCH).

Desde 2016, la TPM se mantuvo estable, descendid
en 2019 y alcanz6 un minimo de 3.00% en 2020 para
enfrentar la pandemia. Sin embargo, en 2024 subi6 a
5.75% ante presiones inflacionarias. Aunque la
inflacion se redujo, el encarecimiento del crédito
limit6 la inversion y la expansion econdmica.
Expertos sugieren revisar la tasa y promover
programas de financiamiento mas favorables para
empresas y economia local. Experiencias similares en
El Salvador y Guatemala muestran que es posible
crecer sin afectar la inflacion, siempre que la politica
monetaria se acompaiie de medidas que amplien el
acceso al crédito y fomenten la inversion.

Tabla 1. Evolucion de la Tasa de Politica Monetaria (TPM) del
Banco Central de Honduras (BCH, 2024).

Afio Fecha Nivel Aumento Reduccion
porcentual
2016 Marzo, 28 5.75 - 50
Junio, 20 5.5 - 25
2019 Enero, 07 5.75 25 -
Diciembre,
23 5.5 - 25
2020 Febrero, 10 5.25 - 25
Marzo, 24 4.5 - 75
Agosto, 03 3.75 - 75
Noviembre,
27 3 - 75
2024 Agosto, 05 4 100 -
Octubre, 28 5.75 175 -

Nota: Un punto bdsico es equivalente a una centésima del 1.0%.
CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Si bien la politica monetaria implementada por el BCH
ha contribuido a estabilizar la inflaciéon, también ha
planteado desafios significativos en cuanto a la
disponibilidad de recursos que faciliten el financiamiento e
inversion para los individuos y las empresas.

Es por ello que estudios recientes y expertos de la
materia sugieren la necesidad de revisar un cambio
respecto a la tasa establecida, evaluando tomar iniciativas
de financiamiento con condiciones favorables que
contrarresten estos efectos causados, como programas de
financiamiento con condiciones favorables para el sector
empresarial y para la misma economia local.

Los resultados previos son similares a los observados en
otras economias emergentes, tales como El Salvador y

Guatemala, donde reflejan un crecimiento dinamico sin
afectar la inflacion, demostrando que es posible fomentar
un crecimiento econdmico sin comprometer la estabilidad
de precios. Sin embargo, la politica monetaria para que sea
efectiva, debe ir acompafiada de medidas que faciliten el
acceso al crédito y promuevan la inversion, evitando asi
impactos negativos ante el desarrollo econdémico de la
nacion.
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RESUMEN

Se investigaron las propiedades fisicoquimicas de los almidones extraidos de dos especies de tubérculos: Ipomoea batatas y Dioscorea
rotundata. Los resultados muestran que los granulos de almidon, de acuerdo con las micrografias presentaron una forma redonda y eliptica
para el almidon de Dioscorea rotundata, mientras el almidon de Ipomoea batatas presentd formas poligonales, ovaladas y semiovaladas en
sus granulos, en cuanto a los patrones de difraccion de rayos X, se observo que los almidones de Dioscorea rotundata presentan un patrén
tipo C, mientras que los de [pomoea batatas exhiben patrones XRD tipo A o CA. En los espectros FTIR se identificaron bandas de absorbancia
caracteristicas a 996.27 cm-1; 1086.93 cm-1 y 1162.16 cm-1 para el almidén de Dioscorea rotundata, mientras que en el almidon de Ipomoea
batatas se observaron bandas de absorbancia caracteristicas en 1020.38; 1081.14 y 1157.33 cm- 1.

Palabras clave: Almidon, Dioscorea rotundata, Ipomoea batatas, Morfologia

Keywords: Dioscorea rotundata, Ipomoea batatas, Morphology, Starch

ANTECEDENTES

Durante la altima década, existe un interés creciente en
el desarrollo de productos de base bioldgica, esto debido a
al agotamiento de los combustibles fosiles y la conciencia
de los problemas ambientales, lo que ha impulsado el
desarrollo y uso de recursos renovables en lugar de
productos a base de petréleo (Ghanbari et al., 2018). El
almidon es uno de los biopolimeros renovables mas
prometedores debido a su versatilidad, bajo costo, facil
produccion y biodegradabilidad (Wu et al., 2019).

OBJETIVO

Determinar las propiedades fisicoquimicas del almidon
extraido de flame (Dioscorea alata) y batata (Ipomoea
batatas) mediante técnicas de XRD, FTIR y SEM, con el
fin de analizar su estructura quimica y morfologia.

METODOS

Materiales: para la realizacion de este proyecto, los
tubérculos de Dioscorea rotundata e Ipomoea batatas se
recolectaron en el Municipio de San Jacinto, Bolivar en
region de los Montes de Maria, Caribe Colombiano.

Microscopia electronica de barrido (SEM): la
morfologia de una muestra se observd mediante un
microscopio electroénico de barrido JEOL JSM 6060. El
almidoén seco se recubrid con polvo de oro para producir

muestras conductoras. Las fotografias fueron tomadas a
una aceleracion potencial de 15 kV.

Espectroscopia infrarroja de transformada de Fourier
(FT-IR): se utilizd la espectroscopia infrarroja de
transformada de Fourier (FT-IR), utilizando un
espectrometro IRAffinity-1, SHIMADZU. Los anélisis se
realizaron por transmitancia utilizando la técnica de disco
KBr. Una muestra fue escaneada 100 veces, de 4000 a 400
cm ! a una resolucion de 4 cm .

Difractometro de rayos X (DRX): los patrones de
difraccion del almidon nativo se obtuvieron utilizando un
difractometro EUROPE 600 Benchtop, XRD que opera
con un angulo de dispersion (20) gama de 10-90° con un
paso de 0.06°. El tiempo de exposicion en cada paso fue de
1 s a temperatura ambiente.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como se observa en la Fig. 1A los granulos de almidon
de Ipomoea batatas varian de grandes a pequefios, con
formas poligonales, ovaladas y semiovaladas. Los
resultados coinciden con trabajos previos de diferentes
variedades de Batata cultivadas en distintos lugares (Zhu &
Xie, 2018), mientras que en la Fig. 1B, los granos de
almidon de Dioscorea rotundata, se caracterizan por la
formas ovaladas y elipticas. Los resultados coinciden con
trabajos previos tanto para Dioscorea Alata como para
Dioscorea rotundata (Otegbayo et al., 2014).
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Ademas, tienen superficie y bordes lisos, sin fisuras ni estructuras ordenadas de almidon. Los espectros FT-IR de
poros, lo que indica un alto grado de pureza similares a los almidones nativos de I[pomoea batatas se muestran en la
reportados por (Huang et al., 2016). Fig. 1C.

El andlisis de los espectros FT-IR de almidon nativo de Se observo un comportamiento similar a los resultados
Dioscorea rotundata, se muestra en la Fig. 1D. La obtenidos con las muestras de Dioscorea rotundata. Los
absorbancia para el almidon nativo presenta picos claros a espectros de XRD en Fig. 1Fy 1E de almidones de
996.27 cm!; 1086.93 cm! y 1162.16 cm’!, las bandas a Dioscorea rotundata y Ipomoea batatas evidencia patrones
1086.93, 1162.16 cm ™' se atribuyen al pico de vibracién de tipo A muestra fuertes picos de difraccion alrededor de 15°
los grupos C-O, C-C y O- H, que se asociaron con las y 23°y tipo CA a 17°y 23°.

ALMIDON BATATA

ALMIDON RAME

Figura 1. (A) Micrografias SEM de almidon nativo de Ipomoea batatas, (B) Micrografias SEM de almidon nativo de Dioscorea rotundata,
(C) Espectro FT-IR de almidén nativo de [pomoea batata, (D) Espectro FT-IR de almidén nativo de Dioscorea rotundata, (E) Difraccion de
rayos X de nativos almidones I[pomea batata, (F) Difraccion de rayos X de nativos almidones Dioscorea rotundata.
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RESUMEN

Las tarjetas de crédito (TC), actualmente son fuentes de financiamiento para la poblacion hondureiia, ante la inestabilidad econémica del
pais. La investigacion fue cuantitativa, descriptiva y no experimental-transversal, encuestando 143 tarjetahabientes residentes de San Pedro
Sula de 21 a 59 afios. Los resultados evidenciaron que, los individuos con niveles graves de estrés, ansiedad y depresion tienen un limite
crediticio menor a L.36,000 y un ingreso menor a L.25,000. En conclusion, el endeudamiento por TC puede ser un factor que impacte la
estabilidad emocional de las personas, sobre todo cuando se encuentran en edades jovenes y con recursos econdmicos limitados.

Palabras clave: Adulto, Crédito, Honduras, Salud mental
Keywords: Adult, Credit, Honduras, Mental health

ANTECEDENTES

La economia hondurefia enfrenta pobreza, corrupcion y
dependencia de remesas, lo que genera necesidad
financiera en los hogares. Crisis como desastres naturales,
COVID-19 e inestabilidad politica aumentaron la deuda
publica, que supero el 50% del PIB en 2023 (Banco Central
de Honduras, 2023), afectando la estabilidad
macroecondmica y la salud mental. El desempleo y la
reduccion del gasto social han incrementado trastornos
mentales, especialmente en mujeres y jovenes
(Universidad Nacional Auténoma de Honduras, 2023).
Ante ello, las instituciones financieras promueven
productos como tarjetas de crédito, préstamos y bonos de
inversion como medios de financiamiento.

OBJETIVO

Analizar como el acceso y uso de las tarjetas de crédito
influyen en la salud mental de la poblacion
economicamente activa de San Pedro Sula, Honduras;
considerando factores como variables sociodemograficas y
el impacto emocional asociado al manejo de obligaciones
crediticias.

METODOS

El estudio se llevo a cabo por medio de un enfoque
cuantitativo, con alcance descriptivo y disefio no
experimental-transversal. Se utiliz6 una muestra de 143
personas de San Pedro Sula tarjetahabientes con edades
entre 21 a 59 afios, a los cuales se les aplic una encuesta

con preguntas filtro, demograficas y ligadas a su situacién
crediticia actual. Se adapto la prueba “Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés-21 (DASS21)” creada por Sydney
Lovibond y Peter Lovibond, traducida al espafiol
disponible por University of Wisconsin - Madison (2025).
Los datos se tabularon y analizaron por medio de tablas de
contingencias en el programa Microsoft Excel.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del total de encuestados que cumplian los criterios de
seleccion (residencia en San Pedro Sula y edad entre 21 y
59 afios), un 63% posee tarjetas de crédito (TC). La
mayoria se concentra entre 21 y 30 afos (55%), grupo que
presenta mayores afectaciones en salud mental (64% con
estrés grave, 60% con ansiedad grave y 45% con depresion
grave), con limites crediticios en 1 o 2 TC menores a L.
36,000 (=1400 USD), ingresos promedio menores a L.
25,000 (=1000 USD) y nivel educativo de pasantes
universitarios.

En contraste, el 33% con limites superiores a 3000 USD
en 2 TC muestra niveles normales de estrés, ansiedad y
depresion. Este grupo (3143 afios) posee educacion
universitaria completa (25%) o maestria (43%), sostiene
hogares con 2 a 3 dependientes y usa mayormente las TC
en supermercados (83%) y gasolineras (55%).

El patron observado coincide con Drentea y Reynolds
(2012), quienes sefialan una asociacion entre
endeudamiento y sintomas de estrés, ansiedad y depresion,
especialmente en personas con bajos ingresos, como los del
grupo con ingresos < L. 25,000 y crédito < L. 36,000. Por
otro lado, quienes no poseen TC suelen ser solteros (63%),
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jovenes de 21-30 afios (57%), pasantes universitarios
(53%) y con responsabilidades econdémicas limitadas, lo
que refleja lo expuesto por Norvilitis y MacLean (2010),

quienes indican que los jovenes solteros y estudiantes
evitan créditos formales por las responsabilidades
financieras que conllevan.

Tabla 1. Asociacion entre el total de limite creditico en las tarjetas y trastornos en la salud mental, como estrés, ansiedad y depresion,

en la poblacion de 21 a 59 afos de San Pedro Sula, Honduras.

Limite de ESTRES ANSIEDAD DEPRESION
crédito de sus
tarjetas Grave Moderado Normal Grave Moderado Normal Grave Moderado Normal
Menos de $1400  64% 47% 39% 60% 56% 39% 45% 60% 39%
$1400 a $2200 18% 25% 18% 20% 17% 20% 27% 15% 20%
$2200 a $3000 9% 6% 7% 10% 0% 8% 9% 0% 8%
Mas de $3000 9% 22% 36% 10% 28% 33% 18% 25% 33%
Total general 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES Aprobacion ética
Exento.
En sintesis, se logré identificar que, factores . L.
. . . . Financiamiento
sociodemograficos como, la edad, el nivel educativo e Ninguno
independencia econdmica, intervienen en el uso de las TC ’
en las personas de San Pedro Sula, Honduras, y a su vez, Uso de IA

impactan en su estabilidad emocional. Es decir que, las
personas mas jovenes (21 a 30 afios), con niveles educativo
de pasante universitario y con ingreso menor a L. 25,000,
al poseer TC, puede generar manifestaciones de
sintomatologias graves ligadas a estrés, ansiedad y
depresion. Mientras que, las personas que tiene edades
entre 31 a 43 afios y profesionales universitarios
presentaron niveles normales de a estrés, ansiedad y
depresion.

Se recomienda que el Estado establezca regulaciones a
las entidades financieras para que estas generen programas
de educacion financiera o manejo adecuado de TC a la
poblacion que desea adquirir estos productos y pueden
tener un crédito estable. Ademas, se sugiere a la poblacion
buscar intervenciones psicoeducativas y preventivas en
salud mental que aborden el impacto que produce el estrés
financiero, y desarrollar habilidades de autorregulacion
emocional y toma de decisiones informadas en contextos
econdémicos adversos.
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RESUMEN

En el presente estudios se describe la evaluacion técnica de utilizar un horno solar tipo caja, para la coccion de alimentos, Se construyeron
dos hornos solares cumpliendo con los lineamientos presentados por el Banco Interamericano de Desarrollo en el diplomado de educacion
contra el cambio climatico. Para la implementacion y recoleccion de datos, cada horno se coloco en una ubicacion diferente dentro de la
ciudad de San Pedro Sula. Durante dos dias consecutivos en el mes de abril, 2025 se registr la temperatura cada hora del dia solar, mediante
una camara termografica y un termémetro digital. Los hallazgos evidenciaron que el horno alcanz6 temperaturas de 141 °C, validando su
eficacia como opcion energética sustentable para la coccion de algunos alimentos.

Palabras clave: Cocinas solares, Energia renovable, Radiacion solar.

Keywords: Renewable energy, Solar cooker, Solar energy.
ANTECEDENTES

Honduras pierde 78,000 hectareas de bosque al afio
debido a incendios, tala ilegal y al uso de la lefia como
combustible para la coccion de alimentos, para un
porcentaje considerable de familias que residen en zonas
rurales o en riesgo social, la lefia es el recurso energético
mas asequible para la preparacion de sus alimentos. (Reyes,
2023). Se han desarrollado diversas investigaciones sobre
la utilizacion de la energia solar térmica como alternativa
para la coccion de alimentos. Arriaga (2023). En la
actualidad se estima que existen 4 millones de cocinas
solares instaladas a nivel mundial, que apoyan
directamente a 14.3 millones de personas. El
aprovechamiento de la energia solar para la coccion de
alimento reduce anualmente en 5.8 millones de toneladas
la produccion de CO2. (pp. 15)

Para optimizar la energia solar térmica disponible y
conservar por mas tiempo el calor dentro del horno se
coloca en un contenedor aislado. (Arriaga, 2023). Segun
Gastronomia Solar, 2025. en condiciones oOptimas de
irradiacion solar, los hornos solares pueden alcanzar
temperaturas entre los 65°C y 180°C, A partir de 65°C es
posible pasteurizar liquidos, para hervir agua y cocinar
vegetales se requiere una temperatura de 100°C, y para
cocinar pan y carnes la temperatura requerida oscila entre
150 °Cy 180 °C para garantizar textura y sabor.

El aprovechamiento de la energia solar es susceptible a
los efectos del cambio climatico y su utilizacion se limita a
las horas solares (diurno). Es necesario evaluar la
operacion de los hornos en cada zona geografica para
garantizar su implementacion como una alternativa

sostenible para la coccion de alimentos en zonas aisladas
sin electrificacion. (Arriaga, 2023).

OBJETIVO

Evaluar la viabilidad técnica de un horno solar tipo caja
en San Pedro Sula, Cortés, mediante el monitoreo continuo
de las temperaturas internas alcanzadas durante el dia solar,
considerando la irradiacion solar disponible, y utilizando
para ello una camara termografica y un termémetro digital
como instrumentos de medicion.

METODOS

Este estudio es experimental con un enfoque
cuantitativo. Se priorizd el uso de material reciclado de
facil acceso y bajo costo. Para la construccion de dos
hornos solares atendiendo las instrucciones propuestas por
el Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Utilizando
cajas de carton, laminas de plastico transparente, para
potenciar la absorcion térmica (una bandeja metalica negro
mate), como aislante térmico (poliestireno) y para reflejar
la luz (papel aluminio). Seglin se muestra en la Figura 1.

Recolectando datos de temperatura en grados Celsius
(°C) en el sector sureste y el noreste de la ciudad de San
Pedro Sula, durante dos dias consecutivos en el mes de
abril del 2025. Mediante una camara termografica (Fluke)
modelo PTil129 y un termoémetro digital infrarrojo de uso
comercial. Se registro también la curva de irradiacion solar
de forma simultanea, con la ayuda de un piranémetro SR-
22 de Hukseflux (Thermal Sensor).
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Figura 1. Horno Solar Tipo Caja.
RESULTADOS Y DISCUSION

Este estudio experimental evaltia un horno solar tipo
caja definido como un dispositivo que concentra la luz
solar utilizando laminas de material reflectivo, que redirige
la luz hacia un punto central pintado en color negro con el
fin de aumentar la absorcion de la luz solar. Las
mediciones de temperatura e irradiancia solar evaluadas en
este estudio fueron recolectadas durante el jueves 03 y
viernes 04 de abril del 2025. Observando que en el periodo
comprendido entre las 9:00 y 14:00 horas se alcanz6 una
mayor irradiacion solar, el valor maximo registrado es
igual a 1050 W/m2, en ambos dias. En ese periodo en San
Pedro Sula, Honduras, la temperatura promedio oscila
entre 22 °C y 32 °C, rara vez descendiendo por debajo de
20 °C o superando los 35 °C. WeatherSpark, 2025.

Tabla 1. Temperatura (°C), alcanzada en el horno Solar, en los
sectores noreste (N.E.) y sureste (S.E.) de San Pedro Sula.

Noreste San Pedro Sula Sureste San Pedro Sula
Hora
03 de abril 04 de abril 03 de abril 04 de abril

06:00 26 °C 24 °C 23°C 28 °C
07:00 30°C 33°C 62 °C 72 °C
08:00 52°C 60 °C 102 °C 92°C
09:00 77°C 77 °C 110 °C 124 °C
10:00 85°C 87°C 125 °C 128 °C
11:00 127 °C 110 °C 135°C 127 °C
12:00 132°C 125 °C 140 °C 130 °C
13:00 110 °C 92 °C 141 °C 138 °C
14:00 98 °C 71°C 124 °C 123 °C
15:00 93°C 80 °C 122 °C 98 °C
16:00 47°C 45°C 120 °C 100 °C
17:00 40 °C 39°C 81°C 67 °C
18:00 36°C 35°C 27°C 34°C

En la tabla 1, se observa que a partir de las 9:00 horas la
temperatura interna en el horno solar supera la temperatura
minima requerida para coccion de alimentos igual a 65°C,
y en el rango de horas con mayor calor o sensacion térmica
e irradiacion solar la temperatura interna del horno solar
supera los 110 °C en el noreste y los 120 °C en el sur este
de San Pedro Sula.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

La construccion del horno solar se realizd con
materiales de bajo costo mayormente reciclados y de facil
acceso, se observo que durante el periodo comprendido
entre las 9:00 y 14:00 horas; la temperatura interna minima
alcanzada por el horno solar es de 77°C en el noreste y de
110°C en el Sureste y las temperaturas internas maximas
registradas son 132 °C y 141°C respectivamente al noreste
y sureste de San Pedro Sula. Se destaca que el horno
ubicado al sureste alcanzo las temperaturas internas
mayores por su posicion respecto al sol. El horno solar tipo
caja es técnicamente viable para la coccion de alimentos de
forma segura en la ciudad de San Pedro Sula.
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RESUMEN

La Montafia de Azacualpa, ubicada en el centro-sur de Tegucigalpa, Honduras, enfrenta una severa problematica por el mal manejo de los
recursos naturales, que han degradado el suelo, contaminado las fuentes hidricas y aire. El estudio que se trata en el presente articulo tiene
como proposito la implementacion de sistemas hidroponicos como alternativa sostenible para la produccion agricola, considerando las
condiciones climaticas favorables y la disponibilidad de agua. La metodologia implementada fue participativa, mediante el método ZOPP.
Los resultados demuestran que la hidroponia puede reducir significativamente la degradacion de los recursos naturales, mejora la produccion

agricola y la calidad de vida.

Palabras clave: Agricultura, Desarrollo sostenible, Deterioro ambiental, Seguridad alimentaria
Keywords: Agriculture, Environmental degradation, Food security, Sustainable development

ANTECEDENTES

La hidroponia es un cultivo que permite el crecimiento
de legumbres sin la necesidad de suelo. La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion sostiene que esta técnica permite el uso
eficiente del agua y del espacio, ademas, reduce el uso de
agroquimicos y permite una produccion agricola mas
sostenible sostiene (FAO, 2004).

La agricultura es una de las principales actividades
economicas y de subsistencia en Honduras, principalmente
en las zonas rurales como en la Montaifia de Azacualpa. Sin
embargo, el uso excesivo de agroquimicos, la
deforestacion, la expansion agricola descontrolada, y el
mal manejo del recurso hidrico, son algunos de los factores
que han contribuido a la pérdida del suelo, la
contaminacion del agua y la degradacion de los
ecosistemas. (Secretaria de Agricultura y Ganaderia)
(SAG, 2022).

OBJETIVO

Implementar el uso de técnicas de agricultura sostenible
en la Montafia de Azacualpa, mediante el sistema de
hidroponia, con el fin de poder reducir el impacto
ambiental, mejorando la calidad de vida y la seguridad
alimentaria.

METODOS

La herramienta que se utilizé fue el método ZOPP, donde
se incluyo¢ el diagnostico y la planificacion participativa. Se
efectud una entrevista en profundidad a una familia con
experiencia en agricultura tradicional, esta informacion
facilitdé la identificacion de estrategias adecuadas,
incluyendo el diagndstico ambiental, social y econdémico,
considerando datos cualitativos proporcionados por los
residentes  locales. Ademas, otras herramientas
fundamentales que ayudaron a estructurar la logica del
proyecto fueron el uso del arbol de problemas, objetivos y
la matriz de marco logico, como herramienta de
planificacion para orientar la ejecucion de soluciones
sostenibles.

RESULTADOS Y DISCUSION

La implementacion de hidroponia en la Montafia de
Azacualpa puede representar una alternativa innovadora y
viable para los desafios ambientales y productivos de la
zona. Debido a que la hidroponia permite reducir
significativamente la degradacion sobre los suelos
agricolas, limitando el uso de agroquimicos y puede
aumentar la eficiencia hidrica.

Segun (Vargas, 2020) su implementacion tiene muchos
beneficios ecologicos y también puede ser una herramienta
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clave para el desarrollo sostenible en zonas rurales
vulnerables de Honduras.

La comunidad cuenta con una agricultura fuerte, pero
tradicional, lo que representa un desafio en la adopcion de
nuevas tecnologias, con el acompafiamiento técnico
adecuado se fortalecerian las capacidades locales para la
diversificacion productiva y la generacién de ingresos
sostenibles, convirtiendo la hidroponia en un modelo que
se pueda replicar en otras comunidades rurales del pais. Se
ha demostrado que implementar politicas de incentivo y
financiamiento facilita la adopcion de tecnologias
sostenibles, fortaleciendo la produccion agricola.
(Lavalleja & Scalese, 2020).

—a=ay
SISTEMA HIDROPONICO
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e w '.»—> ﬁ
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Figura 1. Prototipo del sistema hidropdnico, con utilizacién de
paneles solares, tanque de almacenamiento con bomba
sumergible y estructura de PVC.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

La implementacion de hidroponia en la Montafia de
Azacualpa es una solucion innovadora y sostenible, no solo
beneficia la economia local y fortalece la seguridad
alimentaria, sino que también permite la mejora y
eficiencia del uso de los recursos naturales. Su
implementacion tiene muchos beneficios ecologicos y
también puede ser una herramienta clave para el desarrollo
sostenible en zonas rurales vulnerables de Honduras. Este
proyecto permite aprovechar de manera responsable los

recursos hidricos y garantizar la produccion alimentaria sin
comprometer el equilibrio ecosistémico.

Se sugiere establecer programas permanentes de
formacion técnica en agricultura sostenible y el uso del
sistema de hidroponia para los productores de Azacualpa,
junto con ello implementar politicas de incentivo y
financiamiento que faciliten la adopciéon de estas
tecnologias para fortalecer la produccion agricola del pais.
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RESUMEN

El afio 2024 se caracterizé por un amplio despliegue de auroras polares, confirmando el acercamiento al periodo de méaxima actividad solar
en su ciclo de 11 afios. Esta manifestacion de luminiscencia nos muestra un espectaculo nocturno cada vez mas popular. Sin embargo, hay
ocasiones en las que el alto contenido energético de las particulas provenientes del Sol que produce estos eventos tiene un impacto negativo
en los dispositivos de comunicacion, navegacion e infraestructura energética. Por esta razon, hay un creciente interés por el estudio del “clima
espacial” y su impacto negativo en las sociedades cada vez mas dependiente de los recursos tecnologicos. En este articulo, se aplicod la
metodologia de tipo cualitativa, de tipo exploratoria, para consultar los pronosticos y reportes de dos agencias supervisoras de clima espacial
sobre la tormenta de mayo del 2024, dando como resultados la intensidad de la tormenta fue inferior a los de eventos como el de Quebec
(1989), New York (1921) y Carrington (1859). Adicionalmente, la NASA reconoce que el maximo solar apenas comienza, por lo que no se

descarta la ocurrencia de eventos geomagnéticos de mayor magnitud en el 2025.
Palabras clave: Auroras, Clima espacial, Eyeccion de masa coronal, Sol, Viento solar
Keywords: Auroras, Coronal mass ejection, Solar wind, Space weather, Sun

ANTECEDENTES

El sol ha sido objeto de estudio por el ser humano desde
tiempos inmemoriales, sin embargo, el estudio del “clima
espacial” es relativamente nuevo. Desde que Galileo
comenz6 a usar el telescopio en astronomia en 1609 hasta
los observatorios espaciales el dia de hoy, se ha podido
documentar como el comportamiento del sol estd
relacionado con los eventos que llamamos “auroras
polares”, como las ocurridas en mayo y octubre del 2024.

Las auroras, son el resultado de particulas con carga
provenientes del sol interactuando con los gases de la
atmosfera  terrestre, produciendo un efecto de
luminiscencia visible en el cielo nocturno en las regiones
cercanas a los polos (Fig. 1). Una forma de describir la
actividad solar es considerarla como una funciéon del
numero de “manchas” solares, las cuales en realidad son
intensos campos magnéticos en la superficie del sol. Se ha
comprobado que esta actividad es variable y presenta un
patron de 11 afios en el que se puede identificar etapas
maximas y minimas.

OBJETIVO

Determinar el impacto de las eyecciones de masa
coronal del sol en los sistemas de comunicacién e
infraestructura en Norteamérica en el 2024 mediante la
revision de reportes de las agencias que monitorean el
clima espacial, comparandolos con eventos anteriores.

METODOS

Se aplico la metodologia de tipo cualitativa-
exploratoria, para consultar desde mayo a octubre del 2024,
los pronosticos y reportes de dos agencias supervisoras de
clima espacial lo cual brind6 estimaciones del tiempo de
arribo e intensidad de las EMC (indice planetario Kp, y la
categorizacion de la tormenta geomagnética G). A esto se
agrego la necesidad de consultar las condiciones climaticas
(cielo despejado) para verificar la posibilidad de
documentar el evento de primera mano, y asi preparar el
equipo fotografico y la logistica de traslado a una locacion
idealmente oscura, alejada de los centros poblacionales
para evitar la contaminacion luminica. Posteriormente se
consultarian los reportes de dos diferentes agencias sobre
el impacto de estas tormentas geomagnéticas en los
sistemas de comunicacion e infraestructura, lo que a su vez
ayudaria a establecer una comparacion con eventos
ocurridos anteriormente.

RESULTADOS Y DISCUSION

El 9 de mayo del 2024, de acuerdo con los reportes de
la NOAA (A. Pulkkinen, 2017) (National Oceanic and
Atmospheric Administration, 2024) se logr¢ identificar con
anticipacion el inminente impacto de una tormenta que
alcanzo en la Tierra un indice de perturbacion de -412 nT,
indice planetario Kp = 9 una tormenta geomagnética nivel
G5, esto permitio fotografiar las auroras observables en la
region del suroeste de Ontario, Canada (Fig 1).
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Adicionalmente, se consultaron los informes de dafios
en los sitios web de noticias donde se obtuvieron reportes
de algunos disturbios en la operacion de equipos de
comunicaciéon y navegacion producto de la tormenta
geomagnética. Afortunadamente, no se produjeron

situaciones lamentables que hayan afectado vidas humanas
o catastrofe financiera, esto se debio a que las instituciones
estaban mejor preparadas (Montreal Gazette, 2024). Estas
medidas incluyen mejoras al blindaje de los equipos,
dispositivos eléctricos,
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protocolos de prevencion (A. Pulkkinen, 2017). Sin
embargo, cabe sefialar que en los datos que se muestran en
la tabla 1, la intensidad de la tormenta fue inferior a los de
eventos como el de Quebec (1989), New York (1921) y
Carrington (1859), (spaceweatherlive.com, 2025).

Adicionalmente, la NASA reconoce que el maximo
solar apenas comienza, por lo que no se descarta la
ocurrencia de eventos geomagnéticos de mayor magnitud
en el 2025 (NASA, 2024).

; - Valor pico : )
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New York
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-1750 Fallas en los equipos/lineas de telégrafo
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Z de energia eléctrica

Perturbacion de las comunicaciones satelitales, Datios a

=532 la red de energia de Quebec en Canada

Falla de satélites (algunos temporalmente).

Algunos equipos se desconectaron como medidas
preventivas. Se instruy6 a los astronautas a permanecer
en un area blindada para mayor proteccion

-383

Falla temporal de satélites/equipos de
comunicacion/GPS. Algunos equipos se desconectaron
como medidas preventivas.

-412

Figura 1. Auroras observables en la region del suroeste de Ontario, Canada.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Los pronosticos de la ocurrencia de auroras por parte de
las agencias de monitoreo del clima espacial fueron
acertados y predicen que la alta actividad del ciclo solar se
extendera en el 2025. El impacto negativo de las EMC en
la infraestructura de comunicacién, navegacion y
distribucion eléctrica fue exitosamente manejado por las
medidas de prevencion de las instituciones. Sin embargo,
también se reconoce que este evento no fue tan fuerte como
otros eventos anteriores y considerando la alta dependencia
de la sociedad actual en sistemas tecnoldgicos, se sugiere
que se debe seguir investigando el tema, designando mas
recursos al estudio del clima espacial. Al mismo tiempo, se
sugiere crear mas programas para la creacion de medidas
de mitigacion y el disefio e implementacioén de protocolos
de emergencia para mitigar el impacto negativo que este
tipo de eventos pude generar.
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