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RESUMEN

En Tegucigalpa, Honduras, estudiantes del Centro Universitario Tecnologico (CEUTEC), del area de la salud enfrentan altas exigencias
académicas que impactan sus habitos de suefio y en consecuencia su salud mental. El estudio analiz6 como la calidad del suefio influye en el
rendimiento académico mediante un enfoque cuantitativo basado en encuestas. La poblacion estuvo compuesta en su mayoria por mujeres
(86.7%) y hombres (13.3%), reportando un promedio de 5 a 7 horas de suefio diario. Se identificé que las demandas académicas y los cambios

en los estilos de vida afectan la duracion y calidad del suefio, aumentando la posibilidad de alteraciones en la salud.
Palabras clave: Bienestar, Calidad del suefio, Estudiantes universitarios, Rendimiento académico, Salud Mental
Keywords: Academic Performance, College Students, Mental Health, Sleep Quality, Well-being

ANTECEDENTES

En Tegucigalpa, Honduras, los estudiantes del Centro
Universitario Tecnolégico (CEUTEC), del area de la salud
enfrentan altas exigencias académicas que impactan en sus
habitos de suefio y en su salud mental, considerando que
algunos ya implementan rutinas que optimizan su
aprendizaje, el estudio se centrd en analizar el impacto de
los habitos de suefio en la salud mental de los estudiantes,
identificando como la calidad del suefio influye en el
rendimiento académico. Estudios preliminares en el ambito
de la salud, especificamente de la neurociencia, asocian los
malos habitos de suefio con multiples alteraciones y
enfermedades, que abordan desde la fatiga hasta el
deterioro cognitivo.

OBJETIVO

Analizar el impacto de los habitos de suefio en la salud
mental de los estudiantes universitarios, identificando
como la calidad del suefio afecta su rendimiento
académico.

METODOS

Se utilizé un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo,
basada en la recoleccion y analisis de datos a través de
encuestas, las cuales tuvieron como proposito comprender
los habitos de suefio de los estudiantes al enfrentar los
desafios de la vida universitaria. La poblacion encuestada
estuvo compuesta en un 86.7% por mujeres y un 13.3% por
hombres, de un total de 83 estudiantes.

En cuanto a la edad, el 37.3% de los participantes se
encontraron en el rango de entre 15 y 20 afios, el 33.7% se
ubicaba entre los 21 a 25 afios, el 13.3% entre 26 y 30 afios
y, el 3.6% entre 41 y 50 afios. El 71% se encuentra entre
los 15 y 25 afios, una etapa clave en la formacion
académica.

RESULTADOS Y DISCUSION

El 55.4% de los encuestados reporté dormir entre 5y 7
horas por noche, el 38.6% duerme entre 2 y 4 horas, y solo
el 6% indico dormir mas de 8 horas. El 81.9% de los
participantes afirmé que sus hébitos de suefio afectan su
rendimiento académico y el 18.1% consider6 que no.

E1 81.3% % percibid una relacion entre la falta de suefio
y trastornos mentales, resaltando la importancia de mejorar
la higiene del suefio. Los datos mostraron que la privacion
del suefio afect6 el rendimiento académico y el bienestar
emocional.

Explicando desde una perspectiva neurocientifica, el
insomnio crénico aumento el riesgo de padecer depresion
y ansiedad, como lo exponen estudios previos. Ademas, la
mayoria no siguié una rutina de suefio establecida,
viéndose afectados por el uso de dispositivos electronicos,
comidas pesadas y la carga académica.

Respecto a los cambios en el estado mental relacionados
con la calidad del suefio el 59% de los estudiantes noto
variaciones significativas; el 30.1% reportd que tal vez
experimenta cambios y el 10.8% indic6 que no nota
afectaciones.

De manera similar, el 66.3% de los encuestados afirmé
que la duracion de su suefio afecta su concentracion y

2


https://orcid.org/0009-0009-7809-5525
https://orcid.org/0009-0009-2002-3203
https://orcid.org/0009-0005-3603-9243
https://orcid.org/0009-0001-7174-4686
https://orcid.org/0009-0009-7809-5525
https://orcid.org/0009-0005-8838-8285
https://orcid.org/0009-0007-6351-9327
https://orcid.org/0009-0009-9219-9160

elSSN 2310-290X
Vol. 14, No. 2-1, 2025

https://revistas.unitec.edu/innovare

INNOVARE

Revista de ciencia y tecnologia

Memoria Il CONICIETI. Tegucigalpa, Honduras. Mayo, 2025. BLOQUE: CIENCIAS

BIOLOGICAS Y DE LA SALUD. https://doi.org/10.69845/innovare.v14i2-1.536

memoria en algunas ocasiones, mientras que el 32.5%
indico que les afecta siempre, y solo el 1.2% menciond que
nunca se ve afectado.

Quienes reportaron dormir entre 5 y 7 horas diarias
durante el trimestre emplean diversas estrategias para
mantener su rendimiento académico.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

La investigacion revela que la mala calidad del suefio
impactd significativamente la salud mental de los
estudiantes universitarios, asi como reflejan que las
multiples demandas académicas y los cambios en los
habitos de vida inciden en la calidad y duracion del suefio,
lo que aumenta la probabilidad de experimentar
alteraciones que afectan tanto el bienestar como la salud
mental. Estas caracteristicas permiten entender mejor como
los factores sociodemograficos pueden influir en los
habitos de suefio y en la salud mental de los estudiantes
universitarios.

Dado que el estudio revela una estrecha relacion entre
los entre las horas que los estudiantes duermen y salud, es
importante realizar un monitoreo continuo de los habitos
de suefio y la salud mental, utilizando herramienta de
evaluacion  validadas, para identificar tendencias,
intervenciones y evaluar la efectividad de las acciones que
se implementen. Reconocida la relacion de los habitos de
suefio y el estrés y el rendimiento académicos, se
recomienda la implementacion de estrategias de manejo del

estrés, como talleres de relajacion meditacion, para mejorar
el y bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes.
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RESUMEN

El labio y paladar hendido (LPH) es una malformacion congénita que afecta la funcion oral, el desarrollo craneofacial y la integracion social
del paciente. Su etiologia multifactorial y alta incidencia global, estimada en 1.7 por cada 1,000 nacidos vivos, hacen que su estudio sea
prioritario en la salud publica. Los individuos afectados pueden presentar trastornos fisicos y psicoldgicos significativos. Este estudio
descriptivo analiza el abordaje de ortopedia prequirrgica como parte del tratamiento integral del LPH, comparando sus beneficios con los
procedimientos quirdrgicos convencionales y resaltando su impacto en la calidad de vida del paciente.

Palabras clave: Labio hendido, Moldeado nasoalveolar, Paladar hendido, Terapia ortopédica

Keywords: Cleft lip, Cleft palate, Nasoalveolar molding, Orthopedic therapy

ANTECEDENTES

La incidencia mundial del labio y paladar hendido se
estima en 1.700 casos por cada 100.000 nacimientos. Japon
reporta la tasa mas alta con una frecuencia de 0.146%, lo
que equivale a 20 casos por cada 10.000 nacidos vivos
(Carvajal, 2022) y los Estados Unidos presenta 10.2 casos
por cada 10.000 nacimientos. América Latina ocupa el
tercer lugar en incidencia, con wuna prevalencia
predominante del defecto unilateral (Rodriguez, 2023). En
Honduras, segin datos de Operacion Sonrisa, se estima que
esta anomalia ocurre en 1 de cada 500 recién nacidos vivos.

El tratamiento convencional incluye dos procedimientos
quirdrgicos principales: queiloplastia y palatoplastia
(Ogino, 2023). Se recomienda un tratamiento ortopédico
prequirirgico hasta que la hendidura maxilar se reduzca en
2.0 mm, luego de cinco meses de tratamiento (Arteaga,
2022). El descenso en la longitud de la hendidura palatina
y labial sugieren que se puede lograr una morfologia mas
natural. En este contexto, los pacientes reciben tratamiento
ortopédico y ortodoncia a lo largo de su vida, pero no se
lleva a cabo terapia ortopédica de manera generalizada
antes de la primera cirugia (Avila, 2020).

OBJETIVO

Analizar la efectividad de la terapia ortopédica
prequirurgica en pacientes con labio y paladar hendido en
la mejora de los resultados quirtrgicos.

METODOS

La metodologia emplea analisis comparado de fuentes
bibliograficas. Se seleccionaron cinco articulos para su
estudio, utilizando las bases de datos electronicas PubMed,

Medline, Google Académico y ProQuest. La seleccion
incluyé dos reportes de casos, una revision bibliografica,
un informe de investigacion y un articulo local.

Los articulos se eligieron siguiendo los criterios de ser
publicados en los ultimos cinco afios y abordar de manera
especifica el tema en cuestion, garantizando su relevancia
y actualidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

La formacion de la cara inicia en la 4ta semana de
desarrollo humano que involucra 5 primordios de multiples
tejidos. Perturbaciones en el crecimiento o la no fusion de
estos procesos provocan la formacion de hendiduras
orofaciales.

El labio y paladar hendido son malformaciones
congénitas que comprometen la funcionalidad, la estética y
el desarrollo de las estructuras involucradas, cabe destacar
que el infante no carece de estructuras, sino que estas estan
en una posicion anormal. Labio y paladar hendido en su
mayoria se presentan juntos de manera unilateral, sin
embargo, anomalias aisladas también son probables
(Carvajal, 2022). El defecto puede causar una pobre
alimentacion, problemas para articular las palabras,
problemas de audicion, problemas respiratorios, y defectos
dentales (Ogino, 2023). Aun con los avances en cirugia
reconstructiva, la correccion del defecto sigue siendo un
gran reto y varias cirugias son necesarias a lo largo de la
vida del paciente.

La ortopedia prequirurgica para el tratamiento de LPH
es descrita desde el siglo pasado con la introduccion del
moldeado nasoalveolar, otras técnicas se han desarrollado
desde entonces. (Arteaga, 2022). Esta intervencién se
refiere a ortopedia prequirdrgica a cualquier alteracion de
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los segmentos alveolares y tejidos blandos antes de la
correccion quirdrgica.

En la ortopedia prequirurgica se toma ventaja de las
altas cantidades de acido hialurénico y la elasticidad
muscular que presenta el recién nacido donde se consigue
una anatomia mas normal que permite una cirugia menos
invasiva y mejores resultados (Rodriguez, 2023).

Reportes de casos indican que, con solo implementar la
ortopedia prequirurgica se logra una reduccién en la
hendidura de maximo 7.7 mm y minimo 2.2 mm. (Ogino,
2023). De igual forma se ha demostrado que ademas de la
aproximacion de la hendidura, hay una mejora en la
simetria nasal del paciente. (Arteaga, 2022).

Otras ventajas destacables es un aumento significativo
de la simetria vertical y reduccion en todos los casos de la
brecha alveolar. Estudios a largo plazo han demostrado
menos tejido cicatricial postquirirgico y mejora en la
forma labial y nasal (Carvajal, 2022).

I) [(m‘ona&a'
) Masler

3) Mandibolac
) s el
5)Nasd kel
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Figura 1. A) Lista de los primordios involucrados en la
formacion facial. Fallo en la fusion del proceso nasal lateral y
maxilar ocasiona labio hendido. B) Ilustracion de labio y paladar
hendido unilateral.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

La ortopedia prequirirgica representa una intervencion
efectiva en el manejo integral del labio y paladar hendido.
Este estudio permiti6 evaluar su impacto en la mejora de
los resultados quirtrgicos, demostrando que su
implementacion contribuye significativamente a la
reduccion de la hendidura maxilar (Arteaga, 2022), mejora
la simetria nasal y alveolar (Rodriguez, 2023) y disminuye
el tejido cicatricial postoperatorio (Carvajal, 2022).

Estos resultados sugieren que la ortopedia prequirtirgica
optimiza los procedimientos reconstructivos y funcionales
en estos pacientes.

Se recomienda establecer colaboraciones con
organizaciones internacionales como Operacion Sonrisa
para la recoleccion de datos clave en Honduras, tales como
antecedentes médicos de los pacientes, el grado de
implementacion de la ortopedia prequirurgica en los
hospitales nacionales y el nivel de familiaridad del personal
de salud con esta practica. De esta manera se podra generar
un protocolo clinico mas amplio basado en evidencia local.
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RESUMEN

Las infecciones del sitio quirurgico son una causa relevante de morbilidad postoperatoria. Este estudio transversal retrospectivo analizo 129
procedimientos realizados en el Hospital Maria, Especialidades Pediatricas (HMEP), entre junio y octubre de 2023, antes de implementar la
guia institucional de profilaxis antimicrobiana. Solo el 33.3% recibid profilaxis prequirurgica, y en el 68.2% de los casos la conducta coincidio
con lo recomendado. Se identificaron oportunidades de mejora en el tiempo de administracion, redosificacion y uso posquirtirgico. Estos
datos establecen una linea base objetiva que permitira evaluar el impacto de la guia y orientar acciones para mejorar las practicas quirurgicas.

Palabras clave: Optimizacion de antimicrobiano, Profilaxis antibiotica, Utilizacion de medicamentos
Keywords: Antibiotic prophylaxis, Antimicrobial stewardship, Drug utilization

ANTECEDENTES

Las infecciones del sitio quirtirgico (ISQ) son una de
las principales complicaciones postoperatorias, con una
incidencia estimada del 2% al 5%, y asociadas a mayor
morbilidad, estancia hospitalaria y costos (Rezaei, 2025).
La profilaxis antimicrobiana, cuando se aplica de forma
adecuada y oportuna, es clave en la prevencion de las ISQ.

En Honduras, la limitada informacion sobre las
practicas de profilaxis destaca la necesidad de generar
evidencia local para optimizar su uso, especialmente en la
poblacion pediatrica, mejorar los desenlaces clinicos y
contribuir a frenar la resistencia a los antimicrobianos.

OBJETIVO

Describir las practicas de wuso de profilaxis
antimicrobiana quirurgica en el Hospital Maria,
Especialidades Pediatricas (HMEP), previo a la
implementacion de una guia de profilaxis institucional, con
el fin de establecer una linea base que permita identificar
brechas y areas de mejora en la prevencion de infecciones
del sitio quirargico.

METODOS

Se realiz6 un estudio transversal descriptivo mediante
revision de expedientes de pacientes sometidos a
procedimientos en sala de operaciones entre junio y octubre
de 2023, previo a la implementaciéon de la Guia de
Profilaxis Antimicrobiana del HMEP. La muestra total se
calcul6 para detectar una diferencia del 12% respecto a una
proporcion esperada, con poder del 90% y significancia del

5% (172 expedientes). El analisis presentado en este
articulo corresponde a un corte parcial. El instrumento
evalud6 la hoja quirtirgica y compar6 lo registrado con la
Guia del HMEP. Los datos se analizaron en STATA 16.1

RESULTADOS Y DISCUSION

Del total de procedimientos (n=129), el 65.9% (85/129)
fueron cirugias limpias. Solo el 33.3% (43/129) recibid
profilaxis prequirtrgica, mayoritariamente con
cefalosporinas de primera generacion (93.0%, 40/43). En
el 34.9% (15/43) se administro en el intervalo
recomendado de 30 a 60 minutos antes de la incision, con
una mediana de 31.5 minutos (RIC: 23.7-52), (Odah, 2023
& Duell et al., 2024).

En el 68.2% (88/129) de los procedimientos, la decision
de administrar o no administrar profilaxis coincidié con lo
indicado en la Guia de Profilaxis segun el tipo de
procedimiento.

El 24.8% (32/129) recibi6 antibidticos después del
procedimiento, aunque solo el 21.8% (7/32) tuvo una
duracion adecuada segiin la Guia y tnicamente el 29.4%
(38/129) de todos los procedimientos correspondia a
situaciones en las que la profilaxis postquirirgica estaba
indicada segun la Guia. Esto indica un uso innecesario en
la mayoria de los casos, en contra de la evidencia actual
(He K, 2022).

Finalmente, el 6.2% (8/129) de los procedimientos
requeria redosificacion intraoperatoria debido a la duracion
del procedimiento y la vida media del antimicrobianos
utilizado como profilaxis prequirtrgica, sin embargo, no se
aplico en ningun caso, lo que representa una clara
oportunidad de mejora (Bertschi et al., 2019).


https://orcid.org/0009-0002-2524-9411
https://orcid.org/0009-0002-2524-9411
https://orcid.org/0009-0000-9436-6684
https://orcid.org/0000-0001-7034-6208

elSSN 2310-290X
Vol. 14, No. 2-1, 2025

https://revistas.unitec.edu/innovare

INNOVARE

Revista de ciencia y tecnologia

Memoria Il CONICIETI. Tegucigalpa, Honduras. Mayo, 2025. BLOQUE: CIENCIAS

BIOLOGICAS Y DE LA SALUD. https://doi.org/10.69845/innovare.v14i2-1.536

Tabla 1. Evaluacion de las practicas de profilaxis antimicrobiana quirirgica y su concordancia con el protocolo institucional en 129

procedimientos del HMEP (junio—octubre 2023).

Frecuencia
n=129 n (%)

Parametro evaluado

Frecuencia

Parametro evaluado n=129 n (%)

Tipo de herida Recibio profilaxis posterior al procedimiento
Limpia 85 (65.9) Si 32 (24.8)
Limpia-contaminada 44 (34.1) No 95 (73.6)
Tipo de cirugia No consignado 2 (1.6)
Electiva 128 (99.2) Posterior al procedimiento - ;duracion

adecuada?
Urgencia 1(0.8) Si 7 (22.6)
Administraciéon de profilaxis previo a cirugia No 23 (74.2)
Si 43 (33.3) No consignado 1(3.2)
No 86 (66.7) Evalua.cu')n (.iel g)rotocolo - profilaxis

postquirdrgica
Antimicrobiano (n=43) Si 38 (29.4)
Cefalos Primera Generacion 40 (93.0) No 91 (70.6)
Otro antmicrobiano 2 (4.7) JRequeria redosificacion por la duracion del

protocolo?
No consignado 1(2.3) Si 8(6.2)
Evalu:.:lcfon.dellprotocolo - profilaxis No 121 (93.8)
prequirirgica
Si 88 (68.2) Evaluacion del protocolo - Redosificacion®

(n=8)
No 41 (31.8) No 8(6.2)

ISeccion Profilaxis Pre-quirargica. 2Seccion Profilaxis Postquirargica. *Seccion Redosificacion

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

El estudio identifico oportunidades de mejora en el
momento de administracion, redosificacion y duracion de
la profilaxis antimicrobiana. El HMEP, hasta donde se
conoce, es el unico hospital publico en Honduras con una
guia de profilaxis quirdrgica, reflejando su compromiso
con la calidad. Esta linea base permitira orientar acciones
para fortalecer practicas clinicas seguras y basadas en
evidencia. Se recomienda replicarlo tras la implementacion
de la guia institucional para evaluar su impacto.
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RESUMEN. La gestacion subrogada es un tema emergente en Honduras sin una regulacion legal clara, lo que genera incertidumbre en la
practica médica y juridica. Este estudio analizd la percepcion sobre la maternidad subrogada entre médicos de San Pedro Sula, Honduras. Se
realiz6 con un enfoque mixto, aplicando encuestas a 38 médicos y una entrevista a una abogada especialista. Los resultados evidenciaron que
el 30% de los médicos tiene poca familiaridad con el tema y existe una urgente necesidad de regulaciéon y formacion. En conclusion,
es crucial establecer un marco legal que garantice seguridad juridica y ética en esta practica.

Palabras clave: Derechos reproductivos, Etica médica, Legislacion médica

Keywords: Medical ethics, Medical legislation, Reproductive rights

ANTECEDENTES

Como mencionan Pennings et al. (2018), la maternidad
subrogada presenta grandes desafios éticos y legales a nivel
internacional, con modelos regulatorios diversos que han
dado lugar al fendmeno de la reproduccion asistida
transfronteriza. En el contexto latinoamericano, Zegers-
Hochschild et al. (2019), destacan que con el acceso a
tecnologias la reproduccion asistida ha aumentado
significativamente, aunque la falta de una normativa
regional clara deja expuestas a las partes involucradas a
vacios legales y conflictos éticos.

En Honduras, la maternidad subrogada carece de un
marco regulatorio que establece derechos y obligaciones
para las partes involucradas. Esto ha generado
incertidumbre tanto para los profesionales de la salud como
para las familias positivas en esta alternativa reproductiva.
Investigaciones previas han resaltado la necesidad de
establecer regulaciones claras en el pais para garantizar la
seguridad juridica y la proteccion de los derechos de todas
las personas involucradas en el proceso (Castejon Cruz &
Hernandez Pacheco, 2017).

OBJETIVO

Analizar la percepcion sobre la maternidad subrogada
entre médicos en San Pedro Sula, Honduras, asi como
explorar la perspectiva legal sobre su regulacion.

METODOS

Este estudio adoptd un enfoque mixto con un alcance
descriptivo  diselo  no  experimental-transversal,
permitiendo analizar la percepcion médica sobre la
maternidad subrogada en San Pedro Sula, Honduras. Para
la recoleccion de datos, se aplico una encuesta estructurada

con 21 preguntas cerradas y escalas tipo Likert a médicos,
junto con una entrevista semiestructurada a una abogada
especialista en derecho de familia.

La poblacion incluyd médicos de San Pedro Sula,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, conformando wuna muestra de 38
participantes. Los datos fueron analizados garantizando el
anonimato y confidencialidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

Conocimiento sobre la maternidad subrogada. A
partir del analisis de las encuestas aplicadas a los 38
médicos participantes, se identifico que el 30% tiene poca
familiaridad con la maternidad subrogada, mientras que
el 55% posee un conocimiento intermedio y solo el 15%
se considera bien informado. Estos resultados evidencian
la necesidad de fortalecer la formacion médica en
reproduccion asistida y aspectos bioéticos relacionados.

Percepcion sobre la regulaciéon y marco legal. La
mayoria de los médicos encuestados coincidieron en la
importancia de contar con un marco legal claro para la
maternidad subrogada en Honduras. Un 84% manifestd
que la ausencia de regulacion genera incertidumbre y
posibles conflictos éticos y juridicos, lo que resalta la
necesidad de establecer normativas que brinden
seguridad tanto a los profesionales de la salud como a las
familias involucradas.

Analisis de la entrevista con abogada especialista.
Actualmente no existe una normativa especifica en el
Codigo Civil, Coédigo de Familia ni Cdédigo Penal de
Honduras que regule la maternidad subrogada. La experta
enfatizd que esta ausencia legislativa deja en situacion de
vulnerabilidad tanto a las mujeres gestantes como a los
futuros padres, lo que podria generar conflictos legales en
la practica médica. Asimismo, destaco la necesidad de
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establecer protocolos juridicos claros y promover la
formacion interdisciplinaria entre médicos y abogados.

Los resultados obtenidos reflejan una falta de regulacion
y conocimiento sobre la maternidad subrogada en
Honduras, situacion que se observa también en otros paises
de América Latina. La ausencia de marcos legales claros
genera incertidumbre y favorece el turismo reproductivo
hacia paises con normativas mas flexibles (Barrientos,
2023).

La falta de legislacion especifica en Honduras deja
desprotegidos a médicos, gestantes y futuros padres,
dificultando la implementacion ética y legal de esta
practica tal como la menciona Ortiz & Menacho (2024), en
la regulacion de la maternidad subrogada y su impacto en
los derechos reproductivos. Es imperativo desarrollar
politicas publicas que regulen la maternidad subrogada y
capaciten a los profesionales de la salud para garantizar
seguridad juridica y ética en su aplicacion.

Perspectiva de baja prioridad y regulacién

Perspectiva de importancia moderada y
regulacién

Muy Importante 84% GO\:

Perspectiva de alta prioridad y regulacién
necesaria

Figura 1. Percepcion sobre la regulacion legal de la maternidad
subrogada en Honduras

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Esta investigacion analiz6 la percepcion de los médicos
de San Pedro Sula sobre la maternidad subrogada, logrando
caracterizar su nivel de conocimiento y postura ética. Se
evidencio que el 30% de los médicos tiene poca
familiaridad con el tema, mientras que el 84% considera
urgente una regulacion legal. Ademas, el 46.7% mostrod
interés en capacitaciones especializadas. Se reconoce la
inexistencia de un marco normativo legal, lo que deja
desprotegidos a los involucrados en el proceso. Estos
hallazgos resaltan la necesidad de establecer una base legal
y educativa para una practica mas segura y ética.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la
muestra para incluir especialistas en fertilidad y aumentar
la participacion de profesionales en derecho familiar, lo
que permitiria un analisis mas profundo sobre los retos
médicos y legales.

Se recomienda evaluar el impacto de la formacion
académica en la percepcion de los médicos sobre la
maternidad subrogada. En el &mbito regulatorio, es clave
promover debates interdisciplinarios que contribuyan a la
construcciéon de una normativa clara y accesible para
profesionales y pacientes.
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RESUMEN

Miomas uterinos, conocidos como tumores benignos, fibromiomas o leiomiomas, pueden acusar problemas de fertilidad en mujeres en edad
reproductiva, los miomas pueden estar localizados en diferentes lugares del utero y tener diferentes tamafios. Se examind a paciente femenina,
que fue a consulta por sintomas progresivos de fatiga, pérdida de peso y sangrados menstruales anormales. Tras evaluaciones clinicas y
estudios de imagen, se diagnosticaron miomas uterinos subserosos, anemia severa secundaria a hemorragias cronicas y alteraciones
metabolicas con dislipidemia e hiperglucemia. Su tratamiento incluyé manejo farmacoldgico, estabilizacion hematologica y planificacion
quirargica. La intervencién oportuna permitié mejorar la hemoglobina y controlar parcialmente los parametros metabdlicos.

Palabras clave: Anemia, Dislipidemia, Hiperglucemia, Histeroscopia, Miomas uterinos

Keywords: Anemia, Dyslipidemia, Hyperglycemia, Hysteroscopy, Uterine fibroids

ANTECEDENTES

Los miomas uterinos son tumores benignos se
desarrollan en el utero y representan una de las principales
causas de hemorragia uterina anormal en mujeres en edad
reproductiva, estan compuestos principalmente por
células musculares lisas y tejido fibrosos (Cedefio, 2016).

Se estima que 1 de cada 5 menores de 50 afios
puede desarrollar miomas antes de la menopausia,
con una prevalencia mayor en mujeres
afrodescendientes  en comparacidon con otras etnias
(Ventura, 2024). Aunque suelen ser asintomaticos, pueden
ocasionar complicaciones metabolicas, anemia secundaria
a hemorragias cronicas y otros trastornos sistémicos que
afectan la calidad de vida (Calderén, 2022), para su
diagnostico se emplean:  ultrasonidos, resonancia
magnética, hieroscopia, ecografia con infusion salina.

OBJETIVO

Analizar las caracteristicas clinicas, diagndsticos
y abordaje terapéutico de multiples casos de
miomatosis uterina en mujeres en edad reproductiva en
la sala de ginecologia del Hospital Leonardo Martinez
Valenzuela.

METODOS

Se utiliz6 la metodologia segin SNAPPS, la cual se basa
en disefar un caso clinico, donde se documenta y analiza
la evolucion del paciente con una condicion médica. A
través del examen fisico, examenes de laboratorio y
tratamientos administrado y entrevistas, se recopilan datos
de la historia clinica del paciente.

S: Resumen del caso.

N: Diagnésticos diferenciales

A: Analizar los distintos diagnoésticos diferenciales
P: Prop6n un plan de diagnosticos diferenciales

P: Preguntas al tutor

S: Elige lo que vas a estudiar del tema.

El presente estudio de caso se realiz6 en una paciente
femenina, de 42 afios, en edad reproductiva, con
antecedentes de miomas uterinos multiples y anemia severa
secundaria a hemorragias cronicas. Se detallan los
principales hallazgos clinicos, diagnosticos y estrategias
terapéuticas implementadas para su manejo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los hallazgos clave del estudio fueron:

1. Miomas uterinos: diagnostico confirmado mediante
ultrasonido, evidenciado tres miomas con dimensiones
diferentes.

2. Anemia Severa: descenso progresivo (8.3 g/dl en junio
y 7.8 /dl en agosto).

3. Alteraciones Metabolicos: niveles elevados de
colesterol y glucosa, riesgos metabdlico subyacente.

Este caso es representativo ya que es una patologia con
repercusiones sistematicas significativas. En la literatura se
observa la relacion entre los miomas uterinos y la anemia,
ampliamente documentada, ya que el sangrado menstrual
abundante provocada una perdida crénica de hierro y una
disminucion de la hemoglobina.

Los estudios previos en el area de salud sugieren que los
miomas pueden estar relacionados con la resistencia a la
insulina y dislipidemias, ya que no hay una causa formal
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que pueda provocar esta patologia, se asocia con
descompensaciones metabolicas que las pacientes pueden
sufrir, como: hiperglucemia, pérdida de peso, fatiga
persistente, dolores abdominales y perdida de apetitos
(Rivera Saltos, 2019).

Los estudios reflejan que los miomas uterinos tienen un
caracter asintomatico en muchas ocasiones y suelen ser
detectados en pacientes adolescentes que tiene una
prevalencia en la madurez sexual (M Grilli, 2022).

Tabla 1. Cuadro resumen del Plan de Cuidado, interviniendo los problemas encontrados en el estudio de caso.

Plan de cuidado pre-operatorio

Plan de cuidado postoperatorio

El plan de cuidado preoperatorio se priorizd el abordaje de tres
diagnosticos principales:
Riesgo de hemorragia, relacionado con anemia severa y
sangrado uterino.
2. Desequilibrio nutricional vinculado a la pérdida de apetito y
cambios fisicos evidentes.
3. Alteraciones del sueflo, asociadas al dolor y manifestadas por
cansancio constante.
El cuidado humanizado se centrd en estabilizar a la paciente
mediante tratamiento hormonal y transfusiones para controlar la
hemorragia, asesoria nutricional personalizada y manejo del dolor
con analgésicos y promocion de habitos de suefio saludables.

Se disefld un plan de cuidados para una paciente post-operada por
miomatosis uterina, enfocado en diagndsticos de riesgo
identificados clinicamente.

Los principales riesgos fueron: infeccion, deterioro de la integridad
cutanea y caidas. Para prevenir complicaciones, se implementaron
medidas de higiene, vigilancia de signos clinicos, cambios
postulares frecuentes y fomento de la movilidad segura.

La evaluacion continua permitio ajustar las intervenciones segun la
evolucion de la paciente.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

El anélisis de las caracteristicas clinicas, diagndsticos y
abordaje terapéutico del caso de miomatosis uterina en
mujer en edad reproductiva permiti6 comprender la
complejidad del tema, y la importancia de un buen abordaje
clinico para realizar un plan de cuidados en los problemas
principales y el manejo individualizado que debe de llevar,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida.

Se recomienda fortalecer la capacitacion de salud, para
la deteccion temprana de los signos de alarmas clinicos de
miomatosis, promover el acceso de conocimientos de este
tema a la poblacion y continuar los abordajes clinicos
individualizados para que sean centrados en la necesidad
de cada paciente.
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RESUMEN

Los hospitales publicos de Honduras han sido objeto de constantes quejas por parte de los pacientes debido a la calidad del servicio. Este
estudio analiza los factores determinantes de insatisfaccion, como, tiempos de espera, disponibilidad de insumos, trato del personal sanitario,
infraestructura hospitalaria y sobrecarga de un hospital publico en San Pedro Sula, Honduras. Se utiliz6 un disefio no experimental transversal
con encuestas a 384 pacientes. Los resultados indican que todos los factores evaluados tienen una relacion significativa con la insatisfaccion
del paciente. Se recomienda optimizar la gestion de insumos, mejorar la infraestructura y reducir la sobrecarga hospitalaria.

Palabras clave: Gestion hospitalaria, Hospital publico, Insatisfaccion del paciente, Salud publica, Servicios hospitalarios
Keywords: Hospital management, Patient dissatisfaction, Public health, Public hospital, Hospital services

ANTECEDENTES

El limitado acceso a la salud en América y la escasez de
recursos exigen una mejor gestion y movilizacion de
apoyos internos y externos para transformar los sistemas
sanitarios. La Salud Publica ha evolucionado desde
influencias religiosas y ambientales —en la antigiiedad —
hasta convertirse en una ciencia multidisciplinaria. Surgid
como Higiene Publica en Roma, decay6 en el feudalismo y
resurgié con la Revolucion Industrial, destacando Johan
Peter Frank. En el siglo XIX, avances médicos y la
medicina social impulsaron el desarrollo de servicios de
salud. En el siglo XX nacen los ministerios de salud, siendo
Cuba pionera (Vazquez, 2002).

El Hospital publico de San Pedro Sula es uno de los
principales centros de salud publica en Honduras y ha sido
objeto de quejas recurrentes sobre la calidad de su servicio.
Factores como la falta de insumos, tiempos de espera
prolongados y la atencion del personal sanitario han sido
identificados como problematicos en estudios previos
(OMS, 2021). Investigaciones previas han demostrado que
la percepcion de la calidad del servicio hospitalario impacta
directamente en la satisfaccion del paciente y en su
adherencia a los tratamientos médicos (Diario El Pais,
2022).

OBJETIVO

Analizar los factores que generan insatisfaccién en
pacientes de un hospital publico, evaluando insumos, trato,

infraestructura y sobrecarga para informar a autoridades
responsables.

METODOS

Se realizd un estudio cuantitativo con disefio no
experimental transversal y un alcance descriptivo. Se
aplicaron de forma presencial encuestas a una muestra de
390 pacientes adultos seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, con criterios de seleccion
como edad en un rango de 18 a 70 afios y ser pacientes
atendidos el 6 de marzo del 2025. Se evaluo la
insatisfaccion del paciente en relacion con variables
independientes como tiempos de espera, disponibilidad de
insumos, trato del personal sanitario, infraestructura y
sobrecarga hospitalaria. Se utiliz6 la prueba de chi-
cuadrado para determinar la relacion entre estas variables.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados revelan que el 68% de los encuestados
consideran inadecuados los tiempos de espera. Ademas, el
64.4% de los pacientes indicd que la higiene del hospital es
deficiente, y el 87.9% afirmo que no se les proporcionaron
insumos necesarios. El 75.4% de los pacientes sefialaron
que la falta de personal afecta negativamente la atencion.

Se encontrd una relacion estadisticamente significativa
(p < 0.001) entre la insatisfaccién y cada una de las
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variables evaluadas, lo que confirma que estos factores
impactan la percepcion del servicio hospitalario (Figura 1).
Estos hallazgos coinciden con estudios previos sobre la
relacion entre la calidad del servicio hospitalario y la
satisfaccion del paciente (Parasuraman, et al. 1988).

Del mismo modo, estos hallazgos coinciden con
estudios previos realizados por organismos internacionales
(OMS, 2021; OPS, 2021), que sefialan que las deficiencias
en recursos humanos e infraestructura son comunes en
hospitales publicos latinoamericanos.
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Figura 1. Factores determinantes en la insatisfaccion hospitalaria segtn los pacientes encuestados (relacion p<0.001).

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

El estudio identifico tres factores principales que
influyen en la insatisfaccion de los pacientes del hospital
publico en San Pedro Sula entre enero y marzo de 2025. La
falta de disponibilidad de medicamentos, el mal estado de
la infraestructura hospitalaria y la sobrecarga de pacientes
fueron los elementos mas mencionados por quienes
reportaron experiencias negativas durante su atencion
médica.

Se recomienda optimizar la gestion de insumos, mejorar
la infraestructura hospitalaria y contratar mas personal para
reducir la sobrecarga hospitalaria. Implementar estas
estrategias podria mejorar la percepcion del servicio y la
calidad de la atencion.
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RESUMEN

El aumento de la conciencia por la salud mental contrasta con la variabilidad en la decision de solicitar asistencia psicoldgica, influenciada
por las experiencias y situaciones individuales. Este estudio tuvo como objetivo identificar factores que impulsan a los adultos en la biisqueda
de tratamiento psicoldgico en el Centro de Rehabilitacion Integral del Litoral Atlantico (C.R.LL.A.) en 2024. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, diseflo descriptivo-correlacional con una muestra no probabilistica de 30 participantes. La recoleccion de datos se realizd
mediante una encuesta digital, revelando cinco factores: percepcion e informacion de la terapia, disponibilidad de recursos econémicos,

motivacion personal y la influencia de familiares y amigos.

Palabras clave: Accesibilidad a los servicios de salud, Actitud frente a la salud, Adulto, Psicologia
Keywords: Adult, Attitude to health, Health services accessibility, Psychology

ANTECEDENTES

La salud mental ha adquirido mayor visibilidad,
convirtiéndose en un tema de creciente relevancia en la
actualidad. A pesar de esta tendencia, la busqueda de
tratamientos psicologicos se ve influenciada por factores
que pueden depender de la experiencia y situacion de cada
persona (McBoyle, 2021).

El Centro de Rehabilitacion Integral del Litoral
Atlantico (C.R.LL.A.) se considera un referente en la
atencion de la salud mental en esta area geografica, por
ello, es necesario investigar qué aspectos inciden en la
decision de los adultos que asisten buscando estos
servicios. Este estudio propone investigar estos factores,
identificando las barreras e impulsos del acceso a la
atencion psicologica, para asi ofrecer una vision mas
completa sobre la disposicion de la poblacion adulta ante
este tipo de intervencion.

OBJETIVO

Identificar los factores que influyen en la busqueda de
tratamiento psicolégico en la poblacion adulta que ha
asistido al C.R.I.L.A. en 2024.

METODOS

Se realizo el estudio cuantitativo con un disefio
descriptivo-correlacional, no experimental y transversal, en
el CRIL.A, en la ciudad de La Ceiba, Atlantida,
Honduras, durante el ultimo trimestre de 2024. La muestra
seleccionada por conveniencia, compuesta por 30
participantes que cumplian con los criterios de inclusion
establecidos: ser mayores de 18 afios y haber o estar

recibiendo atencion psicoldgica en el lugar planteado en
ese ano.

Se utiliz6 una encuesta digital de disefio propio, con
preguntas multiples que investigaban factores econémicos,
sociales, culturales y personales que actiian en la busqueda
de asistencia psicoterapéutica. El analisis de los datos
recolectados se organizd en los cuatro aspectos
previamente mencionados para un manejo estructurado en
los programas de Google Sheets y Microsoft Word.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de los resultados proporciona una vision clara
de la solicitud de acompafiamiento psicologico y los
aspectos involucrados en este proceso, como se muestra en
la Figura 1. De la poblacion encuestada, un 96.7% valora
la utilidad de la terapia como el principal incentivo para la
asistencia de estos servicios.

Un 83.3% resalta que estar informados sobre el proceso
terapéutico y lo que implica, jugd un papel esencial para
pedir solicitud con psicologia. En el estudio de Ofiate et al.
(2022), identificaron factores predictores de la busqueda de
ayuda siendo estas las creencias culturales y las
expectativas sobre el tratamiento, en congruencia con los
hallazgos encontrados en esta investigacion, ya que ambos
elementos se consideran claves para estudiar esta toma de
decisiones.

La falta de recursos fue sefialada por el 73% de los
encuestados como un factor limitante. Consideraciones
como la edad, nivel de educacion, etnia y responsabilidades
familiares, tienen un impacto en el perfil socioecondmico
de las personas. Pazmifio Perugachi (2023) indica que este
perfil estd relacionado estrechamente con el acceso a
servicios psicolédgicos.
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El 50% sefial6 que la motivacion personal es necesaria
para dar el primer paso. El estudio del Valle (2014)
concluye que el reconocimiento personal del problema es
la parte mas desafiante, pero a su vez, es el inicio
fundamental para la bisqueda de ayuda. Asimismo, un
46.7% destaco el apoyo social de amigos y familiares como
una influencia importante.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

La busqueda de tratamiento psicologico estd
influenciada por diversos puntos determinantes. Uno de
ellos siendo la situacidbn econdomica, que resalta la
necesidad de facilitar el acceso financiero a este tipo de
servicios. Asimismo, el soporte de redes de apoyo social
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como parejas, amigos y familia resulta significativo para
incentivar a las personas en la localizacion de ayuda,
especialmente cuando se reconoce la eficacia terapéutica
de forma positiva, aumentando notablemente esta
disposicion, siendo los factores personales los principales
impulsadores de la blsqueda de estos servicios. Sin
embargo, el estigma y las creencias arraigadas a la cultura
siguen limitando el acceso a la atencion psicologica,
resaltando la importancia de implementar enfoques
psicoeducativos que faciliten el acceso a la salud mental.

Al Centro de Rehabilitacion Integral del Litoral
Atléantico (C.R.I.L.A.) se le sugiere implementar encuestas
de satisfaccion, con la finalidad de valorar la calidad de los
servicios psicoldgicos y el impacto de las intervenciones
brindadas.
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Figura 1. Puntuaciones de los factores que influyen en la busqueda de tratamiento psicoldgico de los encuestados
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RESUMEN

Las evaluaciones psicoldgicas brindan un panorama completo de la complejidad de la personalidad humana y un perfil de desarrollo
categorizado por edades. En este articulo se presentan los resultados de tres evaluaciones psicoldgicas aplicadas a una paciente de cuatro
afios. Previo a las evaluaciones la paciente no presentaba ninguna dificultad o deficiencia en su desarrollo y personalidad. Los métodos
utilizados constaron de una entrevista estructurada, dos pruebas cuantitativas y una prueba cualitativa. Los resultados obtenidos fueron
positivos y congruentes con el perfil de la paciente, permitiendo generar recomendaciones precisas para reforzar cada area evaluada y

concluyendo con un prondstico positivo.

Palabras clave: Desarrollo, Evaluacion integral de la nifiez, Prueba de la Figura Humana, Personalidad, WPPSI-III
Keywords: Childhood Assessment, Comprehensive, Human Figure Test, Personality, WPPSI-III

ANTECEDENTES

Segun Kaplan y Saccuzzo (2017), la calidad y precision
de una evaluacion psicologica dependen en gran medida de
la historia y contexto del evaluado, asi como de la
competencia del profesional que administra la prueba. En
este caso la paciente de cuatro afios pertenece a un hogar
integrado por sus dos padres y dos hermanos. Es la menor
de sus hermanos y atin no ha iniciado su ciclo escolar.

Los antecedentes personales de la paciente sefialan que
nacié mediante parto por cesarea, dato relevante a razon,
de posibles y significativos impactos en el desarrollo de
acuerdo con Achenbach y Rescorla (2001), algunos
estudios sugieren que los nifios nacidos por cesarea podrian
presentar diferencias en la regulacion emocional y el
desarrollo motor comparados con los nacidos por parto
natural. La etapa de gestacion fue durante la pandemia
COVID-19 y la madre experimento ciertas dificultades
fisicas y emocionales durante el embarazo. Posterior al
nacimiento la paciente ha tenido un desarrollo adecuado.
Los padres no han indicado una sefial de alerta en algunas
de las dimensiones de su desarrollo.

OBJETIVO

Evaluar el desarrollo infantil, personalidad y cociente
intelectual mediante la aplicacion de una bateria de pruebas
psicoldgicas.

METODOS

El proceso da inicio con la aplicacion de una entrevista
estructurada con la paciente y sus padres para sentar los

antecedentes e identificar aspectos especificos que
pudiesen influir en los resultados de las pruebas. Se aplico
la Escala de Desarrollo Integral de la nifiez (EDIN) para
obtener un perfil de completo de las habilidades que la
menor debe poseer segun su edad. Se utilizdé la prueba
proyectiva de la Figura Humana (DFH) para obtener un
perfil con los rasgos destacables de su personalidad y
finalmente se emple6 la Escala de Inteligencia de Wechsler
para preescolar y primaria (WPPSI-III), para obtener el
Cociente Intelectual de la paciente.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en la prueba EDIN sefialan que
su desarrollo se encuentra superior al perfil de desarrollo
acorde a su edad. Los resultados de la prueba DFH
brindaron un perfil de rasgos dominantes como el humor,
la determinaciéon, apego seguro y una representacion
interna con la madre, rasgos concernientes a una
personalidad sana e integrada. Finalmente, los resultados
de la prueba WPPSIIII indicaron un Cociente Intelectual
Total (CIT) de 114, que es superior a la poblacion de sus
coetaneos.

En cuanto a la prueba EDIN la paciente presentd
indicadores positivos y superiores a su edad, estos
manifestaron un desarrollo adecuado en todas las areas, lo
que significa que ha superado los hitos correspondientes a
su edad. De acuerdo con Brunet y Lézine (2003) cuando el
desarrollo psicomotor de un nifio se sitlia por encima de su
edad cronologica, suele reflejarse una maduracion
temprana en areas claves como el lenguaje, la coordinacion
y la socializacion, lo que puede asociarse a un estimulo
ambiental favorable y un buen potencial cognitivo.
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Por otro lado, el analisis de la prueba DFH mostrd
patrones de un dibujo integrado, lo que significa que tiene
una perspectiva positiva y sana de si misma y de su entorno,
segin los postulados de Machover (1949), una figura
humana dibujada con proporciones adecuadas, detalles
relevantes y buena estructuracion espacial se interpreta
como un reflejo de una autoimagen positiva.

Finalmente, los resultados de la prueba WPPSI-III
afirman un desempefio cognoscitivo en un nivel superior al

promedio, de acuerdo con Wechsler (2014) un Cociente
Intelectual Total (CIT) ubicado en el rango de 110 a 119
corresponde a una capacidad intelectual superior al
promedio, lo cual sugiere un buen potencial cognitivo
general, especialmente si las puntuaciones son homogéneas
en las distintas areas evaluadas.

Todos los resultados de la paciente sefialan un desarrollo
integro, lo que sugiere que ha recibido un apoyo emocional
y una estimulacion adecuada.

Tabla 1. Resultados obtenidos en las tres pruebas psicoloégicas DFH, EDIN y WPPSI 111

ESCALA DEL DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ

Motricidad Fina Personal social

Audicion y Lenguaje Motricidad Gruesa

Medio Medio - Alto

Medio - Alto

Medio - Alto

ESCALA DE INTELIGENCIA DE WECHSLER FARA PREESCOLAR Y FRIMARIA

Velocidad de Procesamiento ClVerbal

Cl de Ejecucion CITOTAL

131 112

103 114

TEST DE LA FIGURA HUMANA

Rasgos dominantes de la personalidad y Autoimagen

Representacion interna - La madre Femeneidad

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las pruebas aplicadas reflejan ser herramientas que a
través de la aplicacion de métodos cientificos a la
psicoldgico aportan informacion valiosa para evaluar el
desarrollo infantil, personalidad y cociente intelectual.

EDIN, brindo un perfil de desarrollo preciso y
congruente con las observaciones y el contexto de su
desarrollo, la prueba DFH brindo un perfil de personalidad
apegado a las observaciones y las interacciones con la
paciente y la prueba y WPPSI-III brindo un perfil de
desempefio principalmente congruente con el nivel de
desarrollo presentado en la prueba EDIN y con las
capacidades observadas durante la aplicacion de las
pruebas.

Se recomienda seguir un proceso de estimulacion
continua para potenciar todas las competencias y
habilidades que la paciente posee y asi mismo hacer
evaluaciones periddicas principalmente cuando se den
cambios importantes, por ejemplo, el inicio de la etapa
escolar.
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RESUMEN

El Burnout es un estado mental persistente, se caracteriza por agotamiento emocional, fisico e intelectual que es provocado por el
sometimiento a estrés ante el incumplimiento de expectativas académicas autoimpuestas. En esta investigacion se analiza el impacto de este
sindrome en las carreras de Disefio Grafico y Contaduria Publica y Finanzas del Centro Universitario Tecnologico, CEUTEC. Los resultados
exponen que el 95.7% de los estudiantes han experimentado estrés y un 45.7% indicé que la principal causa es la falta de tiempo. Se
recomienda practicar actividades creativas y realizar talleres de salud mental, y cuando sea requerido la ayuda por un profesional.
Palabras clave: Estrés, Estudiantes universitarios, Salud mental, Sindrome de Burnout

Keywords: Burnout syndrome, Mental health, Stress, University students

ANTECEDENTES

El sindrome de Burnout académico se ha descrito como
un estado de agotamiento extendido que afecta a los
estudiantes en escalas: mental, emocional y fisica. Esta
condicion surge como resultado del estrés académico
extendido y la frustracion derivada de la incapacidad para
alcanzar las expectativas y metas preestablecidas al inicio
de cada periodo universitario. Segun estudios la mayoria de
las personas que sufren este sindrome presentan sintomas
como falta de motivacion en general, cansancio, problemas
de concentracion, cuadros ansiosos y depresivos; estos
influyen de manera negativa en el rendimiento académico.
Tal como lo expres6é Gonzalez y Blazquez (2024). El nivel
de dedicacion disminuye mientras el nivel de estrés y
cinismo aumenta.

OBJETIVO

Analizar como se manifiesta el sindrome del Burnout,
medir su impacto los estudiantes universitarios de la carrera
de contaduria publica y finanzas y disefio grafico, e
identificar las posibles soluciones para recomendar a los
estudiantes que padecen de la misma.

METODOS

Se desarrolld una investigacion utilizando el método
cuantitativo, con un alcance descriptivo comparativo, al
igual que se realiz6 una revision sistematica de articulos
cientificos relacionados con el tema, con un disefio no
experimental transversal, con una muestra por
conveniencia de 94 personas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La mayoria de los participantes indicaron que han
padecido estrés durante periodo académico, y el 85.1% de
los estudiantes sefialaron que han sentido ansiedad en algiin
momento del periodo. Entre las principales causas que
dificultan alcanzar las expectativas académicas se
encuentra la falta de tiempo por otras responsabilidades
(45.7%) y exceso de carga académica (26.6%).

No; 4.3%

Si; 95.7%

Figura 1. Porcentajes de estudiantes encuestados que sufren y no
sufren del sindrome de Burnout.

Los encuestados dieron a conocer algunas técnicas que
utilizan para relajarse cuando se manifiesta emociones de
estrés como ejercicios de respiracion, actividades fisicas
como correr e ir al gimnasio o caminar, actividades
creativas como dibujar fotografiar, o ejecutar un
instrumento, tomar un descanso e incluso algunas personas
declaran que no hacen nada ante tal situacion.
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CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

El sindrome de Burnout se produce a partir de la gran
desmotivacion provocada por la carga académica, en el que
las responsabilidades son percibidas como una fuerte carga
que incide en el estado emocional y psicologico, en este
caso de los estudiantes. El estudio identifico que existe un
nivel alto de Burnout en la carrea de disefio grafico,
mientras que, en la carrera de contaduria publica se
present6 en menor medida.

Se recomienda implementar actividades orientadas a la
prevencion y manejo del sindrome en la universidad, para
disminuir los niveles de Burnout. Algunas de estas
actividades han sido aconsejadas por los propios
estudiantes encuestados, como talleres creativos, talleres
acerca de la salud mental, talleres interactivos y talleres de
manejo emocional, los cuales a su vez pueden ayudar a
sobre llevar situaciones complicadas que no obedecen al
ambito académico, recordando que la universidad facilita
servicios de asistencia especializada con los cuales pueden
contar.
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RESUMEN

El vapeo ha sustituido en parte al tabaquismo tradicional entre los jovenes. Se evalud su prevalencia en 402 estudiantes de salud de la
Universidad Tecnologica Centroamericana (UNITEC), usando encuestas andénimas. El 36.1% ha vapeado, comiinmente a partir de los 18
aflos, en contextos sociales. A pesar de identificar riesgos en el uso propio y pasivo, la mayoria muestra disposicion a aceptar vapes por
influencia de amistades. Estos hallazgos alertan sobre la falta de coherencia entre conciencia del riesgo y comportamiento, indicando la

necesidad de intervenciones educativas y regulatorias.

Palabras clave: Estudiantes del area de la salud, Fumar, Preferencias, Vapeo
Keywords: Health occupation students, preference, smoking, Vaping

ANTECEDENTES

Los cigarrillos electronicos son dispositivos que
generan aerosoles con nicotina y otras sustancias quimicas.
Su uso, conocido como vapeo, ha aumentado globalmente,
sobre todo en jovenes, por la percepcion errada de un
menor riesgo que los cigarrillos tradicionales. Un estudio a
nivel global con 1.144.001 participantes denota una
incidencia del 10,24%, con las tasas mas altas en Croacia
(52,88%) y Nueva Zelanda (49,62). En paises de ingresos
bajos como Honduras, la prevalencia en adolescentes de 13
a 15 afios es del 8,6%2. La escasez de regulacion
incrementa el acceso y dificulta el control, representando
un reto para la salud publica debido a su vinculo con la
adiccion y enfermedades respiratorias. En la actualidad, en
Honduras no existen estudios de incidencia publicados que
registren la frecuencia del uso de cigarrillos electronicos en
la poblacion.

OBJETIVO

Determinar el nivel de prevalencia y uso del vaping en
estudiantes de la salud de la Facultad de Ciencias de la
Salud de Universidad Tecnolégica Centroamericana
(UNITEC), en el afio 2025

METODOS

Se realizO un estudio observacional, analitico,
transversal con una muestra de 402 alumnos de un total de
1,473 de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud,

abarcando las carreras de Medicina y Cirugia, Psicologia,
Odontologia y Nutricion.

Se aplico un muestreo aleatorio estratificado
considerando un 30% de la poblacion disponible (1473
estudiantes), lo que representa 402 alumnos, distribuidos
en: 273 en medicina, 35 en psicologia, 67 en odontologia y
27 en nutricién. La seleccion de los participantes en cada
carrera se llevd a cabo mediante un muestreo a
conveniencia con intervalos de confianza del 95% en
estimados de prevalencia. A los estudiantes seleccionados
se les instruyd sobre el uso del instrumento de
investigacion y se obtuvo su consentimiento informado.
Los resultados recopilados se trataron de forma anénima,
garantizando la confidencialidad de la informacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

De los alumnos encuestados, el 44.3% se encontraba en
el rango de edad de 21 a 25 afos, siendo el sexo femenino
un 65.4%, y el 36.1% reportd haber utilizado cigarrillos
electronicos (vapes), siendo esta la forma mas comun de
consumo de nicotina, usualmente iniciando a los 18 afos
(17.2%) o mas y principalmente en reuniones sociales
(17.2%); aunque el 13.4% no reportd haber fumado en los
ultimos 30 dias.

Pese a que el 22.1% de los que utilizan estos dispositivos
consideran que podrian dejarlo si se lo propusieran, el
61.10% de los encuestados que tienen intencion de dejar de
usar cigarrillo electronico refieren haber intentado dejarlo
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mas de 5 veces en el ultimo afio, sin éxitos. Se identifico
una alta percepcion del dafio del vapor de segunda mano
del vape del 33.6%, pero también una disposicion del
23.6% a aceptar un cigarrillo electronico ofrecido por un
amigo cercano.

Estos hallazgos coinciden con estudios que muestran un
aumento global del uso de vapes entre jovenes, debido a su
accesibilidad, percepcion de menor dafio y presiones

sociales. Ademas, investigaciones han sefialado que el
vapeo ha contribuido a normalizar el consumo de nicotina,
generado dependencia similar al tabaco tradicional por su
alta capacidad adictiva, y que muchos jovenes minimizan
los riesgos de estos dispositivos, incluso cuando se
reconocen, lo cual puede explicar la contradiccion
observada entre el riesgo percibido y comportamiento.

Tabla 1. Prevalencia del uso de cigarrillos electronicos/vapes segun edad, sexo y carrera universitaria. CE= cigarrillo electronico

Pardmetro Frecoencia Frecuencia Frecuencia
evaluado n=402 n% Parametro evaluado n=402 n% Parimetro evaluado n=402 n%
Edad Ambiente en que usa CE Edad de inicio de uso de CE Intenciones ¢ intentos de dejar de usar CE
16-20 196 (48.8%) Antes de los 10 afios 2(0.5%) Intenciones’ 0 1 2 3a$5 Mas de 5
En reuniones sociales 17.20% intentos
21-25 178 (44.3%) Por estrés/emociones 10-11 afios 2(05%) No 5320% 3080% 14300 7.70% 11.10%
negativas 5.90%
26-29 22(5.5%) Solo 1.70% 12-13 afos 11(2.7%) Si 1490% 23.10% 64.30% 73.10% 61.10%
30-35 6(1.5%) 14-15 afos 26(6.5%)  Yadejéde 29.80% 4620% 214006 1920% 22.20%
En cualquier momento 1.10% fumar
Sexo Combinaciones miiltiples 16-17 afos 36(9.0%) Percepcion del daiio por uso de CE ¢ influencia social
/ mixtas 9.30%
Hombre 138 (34.3%) 18 afios o més 69(17.2) Percepeion/
Uso en el altimo mes aceptaria No Si
Mujer 263 (65.4%) 0dias 54(13.4%) Si quisiera dejar de fumar, ;Cree
que podria hacerlo? No dafiino 784% 737%
Usode CE | 02 dias 28 (7.0%) No 56(13.9%)  Daiino 92.16% 92.63%
No 256 (63.7%) 3 a5 dias 11 (2.7%) Si 89 (22.1%)
Si 145 (36.1%) Mas de S dias 53(13.1%)
CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES Reconocimientos

El uso de cigarrillos electronicos ha aumentado entre
adultos jovenes, impulsado por atractivo marketing y
modas. En Honduras, la ausencia de leyes que regulen su
compraventa facilita el acceso a estos productos,
especialmente en adolescentes. Aunque muchos reconocen
sus riesgos, aun existe la percepcidon que son menos
dafiinos que el cigarrillo tradicional.

Como estudiantes del area de la salud, se recomienda a
las autoridades gubernamentales establecer normas que
regulen su distribucion y publicidad. Asimismo, se insta a
la poblacion a informarse adecuadamente sobre los efectos
negativos del vapeo, mas alld de los datos parcial
difundidos por las empresas productoras.
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RESUMEN

La infeccion del pie diabético es una complicacion crénica frecuente de la diabetes mellitus, siendo una de las principales causas de
amputacion no traumatica. Morganella morganii es un bacilo gramnegativo anaerobio, poco comun como agente causal en pie diabético,
pero con implicaciones importantes debido a su resistencia antimicrobiana. En la literatura, se han reportado escasos casos de infeccion por
M. morganii en pie diabético, lo que resalta la relevancia de su identificacion, abordaje clinico, diagndstico y manejo, concluyendo con la

importancia de la educacion continua del paciente diabético, como elemento clave para la salud podologica.
Palabras clave: Farmacorresistencia microbiana, Morganella morganii, Pie diabético
Keywords: Diabetic foot, Microbial drug resistance, Morganella morganii

ANTECEDENTES

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad que
afecta a millones de personas a nivel mundial, con una
prevalencia en aumento durante los Gltimos 30 afios. El pie
diabético, una complicacion grave de la DM, se define
como una herida que penetra la piel por debajo del tobillo,
e incluye gangrena y necrosis causadas por hiperglucemia
crénica y traumatismos previos, incluso en ausencia de
lesiones visibles.

Se estima que entre un 15-25% de los pacientes
diabéticos desarrollaran tlceras en los pies, y
aproximadamente un 20% de estos requeriran amputacion
(Arias et al, 2023). En Honduras, la diabetes afecta al 7.4%
de los adultos, constituyendo un importante problema de
salud publica.

Aunque el pie diabético suele ser polimicrobiano, se ha
identificado Morganella morganii en el 7.3% de los casos
en un estudio regional (Moya Aguiluz & Bustillo Gémez,
2022). Esta bacteria oportunista puede causar necrosis y
farmacorresistencia, representando un reto clinico
significativo

OBJETIVO

Analizar para presentar el abordaje clinico, diagnostico
y manejo de un caso de pie diabético Wagner III asociado
a infeccion por Morganella morganii.

METODOS

Se reviso el expediente clinico de la paciente y se realizd
una entrevista a profundidad para recolectar la informacion
pertinente del caso.

RESULTADOS Y DISCUSION

Paciente femenina de 66 afios con antecedentes de
diabetes mellitus tipo 2 de 19 afios de evolucion e
hipertension arterial desde hace 3 afios, en tratamiento con
metformina, insulina NPH, dobesilato de calcio e
irbesartan. Acude al Instituto Nacional del Diabético por
ulcera en pie derecho con 7 dias de evolucion posterior a
trauma con objeto punzante (clavo). Refiere dolor punzante
intenso (7/10 en la escala analoga del dolor), irradiado a
gastrocnemios, fiebre sugestivamente alta de 4 dias,
diaforesis y progresion de la lesién. Habia recibido
amikacina intramuscular sin mejoria clinica.

Al examen fisico se identifico una tulcera profunda y
cavitada de aproximadamente 4-5 cm en region calcanea,
con bordes macerados, eritema perilesional mayor de 2cm,
edema hasta nivel de maléolos, piel caliente y pulsos pedios
presentes. Se realizo limpieza con clorhexidina, bloqueo
anestésico, desbridamiento quirdrgico y toma de muestra
para cultivo, que reportdé Morganella morganii. Se clasifico
como pie diabético con Wagner grado III (Figura 1) y se
inicié manejo con meropenem intravenoso (500 mg cada 8
horas por 10 dias), debido a la sensibilidad reportada en el
antibiograma, asi logrando resoluciéon completa sin
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necesidad de amputacion. El pie diabético es de las
complicaciones mas graves y severas que se presentan por
la diabetes mellitus 1 y 2. Segun la OMS se define como la
ulceracion y destruccion de los tejidos profundos del pie,
asociado a neuropatia y enfermedad vascular periférica e
infeccion (WHO, 2024).

Se trata de una condicion multifactorial, que se relaciona
con un mal control glucémico y esto lleva a infecciones
graves y amputaciones. En el caso de la paciente se utiliza
la escala de Wagner, que consta de 6 grados; en la cual la
paciente esta en grado 3.

Figura 1. Ulcera grado III segin clasificacion de Wagner,
secundaria a infeccion por Morganella morganii

Presenta una ulcera cavitada, infectada en el talon
derecho. A la paciente se le realizd6 desbridamiento
quirargico y se aplico tratamiento con meropenem. En el
cultivo y antibiograma que se le realizd, se identificd como
agente causante a Morganella morganii. Se trata de un
bacilo gramnegativo, anaerobio, facultativo, perteneciente
a la familia Morganellaceae, que forma parte de la
microbiota intestinal (Liu; et al, 2021). Aunque es poco
comun, este puede causar infecciones graves en pacientes
inmunocomprometidos; como lo es en este caso.

El abordaje oportuno, el diagndstico microbiologico y el
manejo multidisciplinario permitieron la recuperacion
completa, evitando complicaciones mayores.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

El hallazgo de Morganella morganii en una tlcera
infectada revela la peligrosidad de patdogenos poco
comunes en pacientes diabéticos, especialmente por su
farmacorresistencia y capacidad de causar dafio en sistemas

inmunocomprometidos. Este caso subraya la necesidad de
ir mas alla de tratamientos empiricos, destacando como
medida crucial la educacion continua del paciente diabético
para prevenir desenlaces graves en la salud podoldgica.
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RESUMEN

Este estudio ofrece un panorama general sobre la situacion actual de las revistas de investigacion médica en Honduras a través de la revision
de fuentes secundarias como bases de datos académicas y portales institucionales. Se analizaron 14 revistas médicas en funcion de su estado
operativo, periodicidad, formato, alcance e indizacion. Se encontrd que el 79 % de las revistas estan activas, predominando la publicacion
semestral. La mayoria estdn disponibles en formato impreso y digital, aunque persiste un nimero considerable de publicaciones
exclusivamente impresas. En cuanto a la visibilidad, si bien muchas revistas estan presentes en bases como BVS-Honduras y Latindex, solo
el 21 % posee alcance internacional. Estos hallazgos reflejan una limitada estandarizacion y visibilidad global de la produccion cientifica
hondurefia. Se recomienda fortalecer las politicas editoriales, fomentar la transicion digital y promover la inclusion en plataformas de

indizacion internacionales para mejorar la calidad y el impacto de las publicaciones médicas en el pais.
Palabras clave: Base de datos, Investigacion cientifica, Revista de investigacion, Vacio de conocimiento
Keywords: Database, Knowledge gap, Research journal, Scientific research

ANTECEDENTES

La investigacion médica es un pilar fundamental para el
avance de la ciencia y la mejora de los sistemas de salud
(Roa, 2024). Debido a esto, las revistas de investigacion
juegan un papel muy importante, al ser mecanismos a
través de los cuales la ciencia da a conocer nuevos
conocimientos, avances o descubrimientos en distintas
disciplinas y especialidades (Alvites-Huamani, 2020).
Lopez et al., también describen otras funciones de las
revistas de investigacion, como: comunicar la informacion
adquirida, legitimar, almacenar y llevar el registro del
conocimiento cientifico y publicar resultados dando
oportunidad al autor de aumentar su estatus. (2005).

La investigacion cientifica depende en gran medida de
la existencia y continuidad de revistas especializadas que
sirvan como plataformas de difusion del conocimiento
(Mendoza y Paravic, 2006). Honduras carece de una base
de datos que documente de manera integral el estado actual
de todas las revistas y sus publicaciones. La falta de
informacién sobre cudntas revistas existen, su
periodicidad, impacto y estado operativo representa un
vacio de conocimiento que dificulta la evaluacion de las
revistas cientificas en el pais.

En Honduras, el desarrollo de la investigacion médica
ha sido un desafio por muchos afios. Esto se debe a diversos
factores, como la disponibilidad de recursos, la formacion
de investigadores y la consolidacion de plataformas de
publicacion académica.

OBJETIVO

Proporcionar un panorama general sobre la situacion de
las revistas de investigacion médica en Honduras a través
de una revision de las mismas incluyendo criterios como:
el estado de la revista de actividad, indexaciones,
periodicidad, formato, internacionalidad e indizaciones.

METODOS

Este estudio se desarrolld bajo un disefio descriptivo
basado en la revision de fuentes secundarias. Se recopil6 a
partir de bases de datos académicas y sitios web oficiales,
incluyendo Latindex, BVS Honduras, CAMJOL, AmeliCA
y Google Scholar, asi como en los portales institucionales
de universidades. Posteriormente, los datos fueron
analizados mediante el cumplimento de los criterios de este
estudio. Para este estudio, se analizaron un total de 14
revistas de investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

En base a los datos recolectados, se consiguieron los
siguientes resultados:

De las 14 revistas médicas de Honduras identificadas,
11 de ellas siguen en un estado activo, lo que representa el
79% de las revistas.

Del total de revistas, cinco publican de forma anual (36
%), de las cuales una (1) estd inactiva; una (1) revista lo
hace de forma bianual (7%); siete (7) lo hacen de forma
semestral (50%), de las cuales una (1) estd inactiva; y una
(1) lo hace de forma trimestral (7%), la cual esta inactiva.

En relacion con el formato de difusion; ocho (8) de las
revistas estan disponibles tanto en formato digital como en
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en Latindex (57%), dos (2) estan indizadas en AmeliCA
(14%), ocho (8) estan indizadas en Google Scholar (57%)
y 10 estan indizadas en BVS — Honduras (71%). De las 14
revistas médicas, solo tres (3) de ellas tienen un alcance
internacional (21%).

formato impreso (57%), cinco (5) se encuentran
unicamente en formato impreso (36%), de las cuales tres
(3) estan inactivas, y una (1) esta solo en formato digital
(7%). En cuanto a las indizaciones, seis (6) de las revistas
estan indizadas en Camjol (43%), ocho (8) estan indizadas

Tabla 1. Ficha de recojo de datos para la investigacion. UNICAH — Universidad Catolica de Honduras

2 = c} = = g
: : i ¢ P ii i I O
2 H s F g g _ ; s &
Eq 2 2 B £ g8 e - K
=
No. Revista Tnstitucion =2 = g -!i 3 2 Eh 3 E e
< g < e -] E B B <8 2 = 3 g &
e § s ° E-] 2 ° = g &
ke 2 ] 2 2 E] 2 £ 'g 3
& = S £ < 3 3 E z
< & & £ L} =
1 Acta Pedidtrica Hondureiia Uijsteidad Naciotel AoGoia o San Pedro Sula Ciencias Médicas Impreso y Digital 2009 Biamual Vigente 2014 Semestral Vigente Si  Si  No Si  Si
Honduras del Valle de Sula
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CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Considerando la escasez de revistas médicas en el pais,
genera preocupacion que el 21% de ellas se encuentran
inactivas, al momento de esta revision. También, la
diversidad en la periodicidad y los formatos de publicacion
refleja una falta de estandarizacion y recursos.

En relaciéon con la visibilidad y el reconocimiento
externo, si bien muchas revistas estan presentes en bases
como BVS-Honduras, Google Scholar y Latindex, solo el
21% ha logrado alcanzar un nivel de indizaciéon que les
confiera un verdadero alcance internacional. Esto limita la
difusion global del conocimiento médico producido en el
pais y su potencial impacto en la comunidad cientifica
internacional.

Como recomendacion, se sugiere fomentar estrategias
institucionales y gubernamentales que promuevan la
profesionalizacion editorial, el acceso a plataformas
internacionales de indexacion y la transicion definitiva al
formato digital. Estas acciones podrian mejorar
significativamente la visibilidad, calidad y sostenibilidad
de las revistas médicas hondurefias, fortaleciendo asi el
desarrollo de investigaciones cientificas y la difusion del
pais.
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RESUMEN

La préctica clinica externa es una herramienta fundamental para el desarrollo de competencias y habilidades de los estudiantes, este estudio
cuantitativo descriptivo de corte transversal, realizo recoleccion de datos a través de los registros de vacunas Influenza 1-2, COVID-19 1-2y
Sistema Nominal de Vacunaciéon grupos especiales y analizd el impacto de la practica clinica externa realizada por estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria en una red sanitaria de Francisco Morazan, encontrando que los estudiantes contribuyeron al cumplimiento de
las metas establecidas, impactando los objetivos de desarrollo sostenible, llevando salud y bienestar a la poblacion y logrando igualdad de

oportunidades.

Palabras clave: Estudiantes de enfermeria, Practicas clinicas, Salud comunitaria
Keywords: Clinical clerkships, Health community, Nursing students

ANTECEDENTES

El desarrollo de practicas clinicas externas (PCE)
permite a los estudiantes desarrollar competencias y
habilidades necesarias para su formacion, ademas impacta
en el acceso a los servicios de salud de la poblacion de areas
postergadas. La formacion de los estudiantes ya no solo se
basa en el aula de clases, esta se ha llevado a contextos
reales que fomentan la toma de decisiones y el pensamiento
critico (Maria Nolla Domenj6, 2019).

La vacunacion ha sido una estrategia efectiva en la
prevencion de enfermedades trasmisibles, fortaleciendo la
seguridad del paciente, alineandose con el objetivo de
desarrollo sostenible (ODS) 3 y 10, llevando salud y
bienestar a la poblacion y logrando igualdad de
oportunidades (Objetivos de Desarrollo Sostenible, 2015).

OBJETIVO

Analizar el impacto de la practica clinica externa de los
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de la Escuela
de Ciencias de Salud, en una Regioén sanitaria del
departamento de Francisco Morazan.

METODOS

Se llevd a cabo un estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal. La informacion se
obtuvo—con previa autorizacion — de los registros del
sistema de salud; Influenza 1 y 2, Covid-19 1 y 2, Sistema
Nominal de Vacunacion (SINOVA), y grupos especiales.

Se incluyo todos los pacientes vacunados que contaban con
el registro de vacunacion en el sistema, segun los criterios
de inclusion establecidos previamente. El estudio se
desarrollo6 entre los meses de noviembre a diciembre 2024.

Se realiz6 una revision manual estadistica de los datos
recolectados, durante cinco semanas, mismos que fueron
ingresado a una base de datos utilizando el software de
Excel donde se realiz6 frecuencia absoluta. El disefio
transversal permitié una vision estratificada de los datos
durante la practica clinica externa de los estudiantes,
facilitando la descripcion del impacto creado por el trabajo
de los estudiantes (Figural).

RESULTADOS Y DISCUSION

Durante la practica clinica externa los estudiantes de la
licenciatura en enfermeria lograron administrar un total de
6,275 dosis de diferentes vacunas, contribuyendo a
alcanzar la meta establecida de 14,000 dosis de diferentes
biologicos. En influenza y Tétanos, Difteria (Td), se
complet6 la meta y se avanz6 en la inmunizacidén contra
COVID-19, ya que esta ultima no tenia una meta
preestablecida. Estas cifras reflejaron el aporte directo de
los estudiantes de la licenciatura en Enfermeria durante su
practica clinica externa consolidando su papel activo en los
programas de salud comunitaria.

Como sefiala Alvarez Castafio, N., Ocampo, J, V., &
Cadavid, M. (2021) el rol que desempeiian los estudiantes
es de gran importancia para apoyar los procesos de
atencion en la salud comunitaria, aumentando la capacidad
de respuesta a las necesidades de la poblacion.
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Al igual que la investigacion realizada por Perales
Martinez (2021) donde menciona que las intervenciones
comunitarias mejoran la tasa de vacunacion, lo cual
contrasta con esta investigacion donde se mostrd un
incremento en la cobertura durante el tiempo de PCE de los
estudiantes.

B Tétanos- difteria ™ COVID
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Los resultados evidenciaron que la PCE de los
estudiantes en las jornadas de vacunacion y campaiias de
prevencion de enfermedades, ayudoé a sobrepasar las metas
de vacunacion dentro de la poblacion objetivo,
evidenciando asi el impacto positivo de la realizacion de
practicas clinicas externas en el primer nivel de atencion.

Influenza

:

(
55%

Figura 1. Vacunas aplicadas por los estudiantes de la carrera de enfermeria, de CEUTEC, durante los meses noviembre y diciembre de 2024.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

La practica clinica externa permitio el fortalecimiento
de las competencias en los estudiantes, mediante la
atencion directa a los pacientes, la promocion de estilos de
vida saludables, prevencion de enfermedades, lo que
permitié que conocieran un poco mas de la realidad del
sistema de salud. Se recomienda aumentar la participacion
de los estudiantes en el primer nivel de atencion
promoviendo la prevencion de enfermedades mejorando el
acceso a los servicios de salud de la poblacion y fomentar
una metodologia de ensefianza aprendizaje basada en la
practica dentro de contextos reales.
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RESUMEN

El neuromarketing ha revolucionado el estudio del comportamiento del consumidor al integrar técnicas neurocientificas para medir respuestas
emocionales y cognitivas. Este estudio aplicé herramientas como electroencefalografia (EEG) y seguimiento ocular para analizar las
reacciones de estudiantes de Marketing del Centro Universitario Tecnologico, CEUTEC, ante estimulos publicitarios. Los resultados
mostraron patrones significativos en la atenciéon y engagement emocional, destacando la eficacia de estas técnicas para predecir preferencias.
Las conclusiones subrayan la importancia de incorporar el neuromarketing en la formacion académica y estrategias comerciales, ofreciendo

insights valiosos para el disefio de campafias publicitarias mas efectivas.

Palabras clave: Atencion, Conducta del consumidor, Emociones, Neuromarketing, Publicidad
Keywords: Advertising, Attention, Consumer behavior, Emotions, Neuromarketing

ANTECEDENTES

El neuromarketing surge como una disciplina que
combina la neurociencia con el marketing tradicional,
permitiendo una comprension mas profunda de las
decisiones del consumidor (Ariely & Berns, 2010).
Estudios previos demuestran que técnicas como la
electroencefalografia (EEG) y el eyetracking pueden medir
respuestas inconscientes, superando las limitaciones de los
métodos tradicionales como encuestas (Plassmann et al.,
2015).

En Honduras, el uso de estas tecnologias es incipiente,
pero su potencial para optimizar estrategias de mercado es
prometedor (Hernandez, 2023). Este trabajo se enfoca en
estudiantes de Marketing del Centro Universitario
Tecnologico (CEUTEC), explorando coémo estas
herramientas pueden enriquecer su formacion profesional.

OBJETIVO

Evaluar la efectividad de la publicidad de las marcas
utilizando técnicas de neuromarketing para analizar el
comportamiento del consumidor en estudiantes de
CEUTEC.

METODOS

Se reclutd una muestra de 3 estudiantes de Marketing de
CEUTEC. Se utilizé un dispositivo electroencefalograma
(EEGQG) portatil para registrar actividad cerebral durante la
exposicion a estimulos publicitarios diversos, de anuncios
especificos de un rubro, como ser las marcas de
hamburguesas, estimulos distractores como

complementado con la prueba del producto para adicional
determinar variables de sabor, aroma, calidad, etc.

Los datos se analizaron con software especializado
Emotiv Insight, identificando patrones de engagement y
emocionalidad, de esta manera verificar si los anuncios son
llamativos, generan emociones y el mensaje logra impacto.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados mostraron cuales eran los anuncios
publicitarios con mayor engagement emocional en
anuncios con elementos visuales dindmicos, consistentes
con hallazgos previos (Vecchiato et al., 2014). Los
estimulos que tienen mayor influencia en los anuncios
publicitarios son los que combinan sonidos, imagenes y
felicidad en la entonacion de sus guiones respecto al
producto a ofrecer. Los estudios en el campo del
neuromarketing son importantes porque ayudan a
comprender mejor las respuestas a los estimulos
presentados, permitiendo asi, formar y disefiar estrategias
y campaiias de marketing mas eficientes.

Es importante promocionar las caracteristicas
verdaderas de los productos ofrecidos para que cumplan las
expectativas prometidas al consumidor. Estos resultados
respaldan la hipotesis de que el neuromarketing puede
predecir preferencias con mayor precision que métodos
tradicionales (Morin, 2011).

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Las técnicas de neuromarketing demostraron ser
efectivas para analizar respuestas emocionales y cognitivas
en tiempo real. Se logréo comprobar cuales fueron las
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campaiias publicitarias que tenian mayor impacto a nivel
emocional en los consumidores, cuales los mantenian
interesados y cuales de ellas no tuvieron ningtn tipo de
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impacto emocional. Se recomienda integrar estas
herramientas en los planes de estudio de Marketing y
validar los hallazgos con muestras mas amplias.

-

Figura 1. Se muestra imagen de uno de los participantes utilizando el headset Emotiv para medir la actividad cerebral, y en la parte superior
parte de los estimulos publicitarios al cual estuvo expuesto, y en la parte inferior la medicion de las ondas cerebrales en vivo, al momento

que transcurren los estimulos.
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RESUMEN

La glosolalia, fenomeno religioso mencionado en el Nuevo Testamento, presenta patrones acusticos coherentes sin significado semantico.
Este estudio revisa la relacion entre la glosolalia y sus correlatos neuroldgicos, laringoldgicos y autondmicos, analizando articulos de bases
de datos como Scopus y ScienceDirect. Los hallazgos revelan que activa areas cerebrales relacionadas con el lenguaje y la emocion, mientras
disminuye la actividad del control frontal, sugiriendo un estado de conciencia alterado. Se postula la implicacion del nervio vago en la
regulacion emocional. La glosolalia se presenta como un proceso complejo que requiere un enfoque médico integrador y mas investigaciones.
Palabras clave: Autondémico, Fenomeno, Glosolalia, Neuroldgico, Revision

Keywords: Autonomic, Glossolalia, Neurologic, Phenomenon, Review

ANTECEDENTES

La glosolalia, originariamente denominada «lengua de
angelesy», es un concepto que procede del ambito religioso.
En consecuencia, se puede hallar en el Nuevo Testamento
y en el cristianismo. (McGraw, 2012). Desde una
perspectiva fonética experimental, al comparar sus
patrones acusticos con los del habla natural, se observa que
la glosolalia tiene una estructura fonéticamente coherente,
aunque no semantica. Esta observacion desafia la nocion
de que se trata simplemente de un fendémeno aleatorio
(Tomaschek, 2023).

Desde una perspectiva espiritual y psicologica,
numerosos practicantes consideran la glosolalia como una
experiencia regulada a nivel neurologico que impacta en su
bienestar psicologico (Dengah, 2016).

Los correlatos neurofisiologicos de la glosolalia,
examinados mediante el electroencefalograma (EEG) y la
resonancia magnética funcional (fMRI), sugieren que estas
experiencias pueden estar asociadas con patrones
cerebrales especificos, incluyendo la activacion del sistema
limbico y la desactivacion del cortex prefrontal (Walter,
2020).

OBJETIVO

Analizar la relacion entre la glosolalia y sus posibles
correlatos neurologicos, laringologicos y autondémicos
mediante una revision bibliografica.

METODOS

La presente revision bibliografica sistematica aborda el
analisis de estudios publicados en bases de datos

indexadas, tales como PubMed, Scopus y Web of Science.
El estudio académico se complementa con una revision en
bibliotecas digitales. Asimismo, se llevara a cabo una
revision de la literatura y el uso de bases de datos
académicas, asi como un analisis critico de articulos
cientificos, en los cuales se emple6 el analisis tematico y la
categorizacion de hallazgos clave.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los estudios revisados sugieren que la glosolalia activa
regiones cerebrales relacionadas con el lenguaje y la
emocion, como estructuras limbicas y temporales, mientras
se reduce la actividad del control frontal. Estos hallazgos
apuntan a un estado de conciencia alterado, diferenciable
de los trastornos psiquiatricos.

Los patrones fonéticos organizados sugieren una
produccion vocal estructurada, pero no semantica. Desde
una perspectiva autondmica, algunos estudios postulan una
posible implicacion del nervio vago, asociada a cambios en
la frecuencia cardiaca y regulacion emocional.

No obstante, esta conexion resulta relevante para
comprender el papel del Sistema Nervioso Autéonomo en
episodios vocales involuntarios y espiritualmente intensos.
En lo que respecta a los efectos psicoldgicos descritos en
practicantes, se han observado efectos que incluyen
bienestar emocional, calma y sentido de trascendencia.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Esta revision bibliografica analizo la relacion de la
glosolalia con sus posibles correlatos neurologicos,
laringologicos y autonomicos. Los hallazgos sugieren una
activacion cerebral particular en las areas limbicas y del
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habla no proposicional, acompanada de una fonacién
organizada, vinculada a respuestas del sistema nervioso
autonomo. Aunque la evidencia directa es limitada, se
confirma que la glosolalia no es un fendmeno meramente
psicoldgico, sino un proceso complejo que merece un

abordaje médico integrador.

Esta revision destaca la necesidad de investigaciones
que incorporen neuroimagen, analisis aclistico y monitoreo
autondomico para una comprension mas completa del
fenémeno.

Buscadores Bibliograficos y afios de publicacion

4.5
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Figura 1. Distribucion temporal y fuentes de los articulos incluidos en la revision sobre glosolalia (1979- 2024). Se observa un predominio
de publicaciones obtenidas desde Scopus, con una tendencia creciente en los tltimos afios. A partir de 2023, se incorporan otras bases como
ScienceDirect, lo cual sugiere un renovado interés cientifico en el estudio de la glosolalia desde distintas disciplinas médicas.
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ABSTRACT

Childhood cancer remains a critical public health challenge in Honduras. Through a review of secondary data from official sources, this study
analyzes the incidence, most common types, and survival rates from 2019 to 2024. An annual average of 250 to 400 cases was recorded, with
a clear predominance of acute leukemias. Although the general estimated survival rate has reached 65%, significant barriers persist in early
diagnosis and timely access to treatment. It is recommended to strengthen primary care, expand pediatric oncology services, and promote the
training of healthcare personnel in order to reduce prognostic disparities and improve clinical outcomes.

Keywords: Acute Leukemias, Childhood cancer, Early Diagnosis, Hondura, Survival Rate

BACKGROUND

Childhood cancer is one of the leading causes of death
in children worldwide. In Honduras, the situation is
particularly alarming, with approximately 250 to 400 new
diagnoses per year. The survival rate for these patients is
65%, lower than the regional average, reflecting challenges
in diagnosis and treatment across the country. According to
the Pan American Health Organization (2023), acute
leukemias account for more than 40% of childhood cancer
cases in Honduras. This problem is exacerbated by the
limited availability of specialized services and inequalities
in access to medical care. In response to this crisis, PAHO
has launched several initiatives, including the publication
of a clinical guide in 2025 to improve early detection. It has
also supported public investment in the pediatric oncology
sector (PAHO, 2023).

OBJECTIVE

To analyze the incidence, most frequent types, and
survival rates of childhood cancer in Honduras during the
2019-2024 period, as well as the main challenges in timely
access to diagnosis.

METHODS

A retrospective descriptive study of quantitative type
was conducted, using secondary data collected between
2019 and 2024. Sources included PAHO reports, the
National Cancer Control Plan, documents from the
Ministry of Health, and publications from the Honduran

Foundation for Children with Cancer. Variables analyzed
included incidence, most common cancer types, and
survival rates. Results were presented in a graph,
complemented by international scientific literature to
contextualize the findings.

RESULTS AND DISCUSSIONS

Between 2019 and 2024, an estimated 250 to 400 new
cases of childhood cancer were reported annually in
Honduras. Acute leukemias accounted for over 40% of
cases, followed by central nervous system tumors and
lymphomas. The estimated overall survival rate is 65%,
indicating progress but still below the average in countries
with more developed oncology systems. Figure 1 shows
leukemias as the most frequent type, representing 41% of
diagnosed cases.

The National Strategic Cancer Control Plan 2021-2030
proposes  strengthening governance, decentralizing
oncology services, and expanding coverage of palliative
care. In addition, PAHO has launched a technical mission
to support public investment in childhood cancer and a
clinical guideline for 2025 aimed at strengthening early
detection through primary health care. Civil society
initiatives also play a key role in raising awareness and
educating the public about the warning signs of childhood
cancer.

CONCLUSIONS/RECOMMENDATIONS

Childhood cancer represents an urgent public health
problem in Honduras, with a high disease burden and
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survival rates still below international standards. Study
findings show that between 2019 and 2024, acute
leukemias were the most common type of cancer among
the pediatric population, followed by central nervous
system tumors and lymphomas. Although the survival rate
has shown a positive trend, reaching an estimated 65%,
significant gaps remain in timely diagnosis and equitable
access to specialized treatment.

Based on these results, it is recommended to prioritize
the effective socialization of the clinical guide for early
detection at the primary care level, strengthen the network
of pediatric oncology services, and promote continuous

training for healthcare personnel. To achieve this, it is
crucial to ensure sustained investment in infrastructure and
essential medications, as well as to encourage the active
participation of civil society in awareness campaigns. Only
through a coordinated approach will it be possible to
improve survival indicators and the quality of life of
children with cancer in Honduras. To this end, it is
necessary to establish strategic partnerships between the
government, civil society, and international organizations,
expand external aid programs, and ensure the economic
sustainability of these initiatives.

Distribution of the Most Common Types of Cancer in Honduras (2019-2024)

Others /
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11.0%

CNS Tumors
14.0%

Leukemias
41.0%

Abdominal Tumaors
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Figure 1. Percentage distribution of the most common types of childhood cancer in Honduras during the 2019-2024 period. CNS: Central
Nervous System. Source: Prepared by the authors based on data from the Honduran Foundation for Children with Cancer (2023).
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