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Resumen

Esta investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion existente entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico de los estudiantes de algebra de una institucion universitaria privada
de San Pedro Sula, durante el afio académico 2016. El estudio fue desarrollado siguiendo un
enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional y disefio transversal. La muestra fue
probabilistica no experimental constituida por 238 estudiantes. El instrumento de recogida de
informacion empleado fue el de hébitos de estudio de Mena, Golbach y Veliz (2009),
proporcionando una confiabilidad de 0.89 que evalla cinco dimensiones: organizacién de horarios,
metodologia de estudio, comportamiento frente a un examen, factores internos y motivaciones para
aprender; y disposicion para enfrentarse a problemas algebraicos. Los resultados de la investigacion
demuestran la existencia de una relacion estadisticamente significativa, entre los niveles de habitos
de estudio y los niveles del rendimiento académico de los estudiantes que cursan algebra

Palabras Claves: Habitos de estudio, rendimiento académico.

Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between study habits and academic
performance of algebra students at a private university in San Pedro Sula, during the 2016 academic
year. The study was developed following a quantitative, scope approach descriptive-correlational
and transversal design. The sample was non-experimental probabilistic constituted by 238 students.
The questionnaire used to collect the data was, the study habits of Mena, Golbach and Veliz (2009),
providing a reliability of 0.89 that evaluates five dimensions: schedule organization, study
methodology, behavior when taking an exam, internal factors and maotivations to learn and
willingness to face algebraic problems. The results of the research demonstrate the existence of a
statistically significant relationship between the levels of study habits and the levels of academic
performance of students studying algebra.

Keywords: Study habits, academic performance.

L Autor para correspondencia. Email: omarpineda@unitec.edu, n.alcantara@unitec.edu

hhtp://www.innovare.unitec.edu

© ISSN: 2310-290X 19 @ ‘ uniteC


mailto:omarpineda@unitec.edu
mailto:n.alcantara@unitec.edu

Pineda Lezama & Alcantara Galdamez / 1nnovare 6 (2) 19 — 34

1. Introduccion

El interés por los habitos de estudio de los alumnos universitarios se ha convertido en un
tema de actualidad tanto a nivel nacional como internacional debido al alto porcentaje de
reprobacion (Villegas, Mufioz, & Villegas, 2016). Los autores; Lammers, Onwuegbuzie y
Slate (2001), citado por Mena, Golbach y Veliz en 2009; establecen que “los habitos, las
técnicas y ademas las actitudes de estudio de los alumnos son factores que se relacionan
significativamente en sus rendimientos académicos” (p.4). Otros autores, como Ofiate y
Gomez (1991) citado por Mena, Golbach y Veliz en 2009; consideran que: “los habitos de
estudio influyen en el rendimiento académico y ademas en el desempefio profesional”

(p.5).

Uno de los mayores desafios que enfrenta actualmente el sistema educativo nacional es el
bajo rendimiento académico que presentan los estudiantes en areas del conocimiento como
espafol y matematicas (Pefia, 2014). El nivel universitario no es ajeno a esta problematica,
en la que asignaturas especificas como algebra tienen altos niveles de reprobacion.

Para los docentes y para muchos estudiantes de primer ingreso la aprobacion de la clase de
algebra representa un reto debido a la carencia de cimientos basicos en esta area del
conocimiento, asi como a la predisposicion hacia la materia por considerarla dificil. Son
varios los factores que pueden asociarse al nivel de rendimiento del estudiante, siendo uno
de ellos los habitos de estudio que posee el educando. Los autores Martinez y Torres (2005)
citado por Villegas, Mufioz y Villegas (2009, p.34) indican que “no todos los estudiantes
enfrentan con buen suceso los desafios de la vida universitaria que implica una mayor
dedicacion al estudio y una mayor organizacion del trabajo académico”, entre otros
aspectos.

Jara et al. (2008, parr. 6) indican que “las causas del bajo rendimiento de los estudiantes
estan relacionadas con la dificultad para el auto-aprendizaje, escasos conocimientos
basicos sobre las ciencias; asi como la constante practica de un aprendizaje memoristico”.
El bajo rendimiento académico del estudiante refleja una situacion que afecta a toda la
comunidad estudiantil: estudiantes, padres, maestros y en consecuencia a toda la sociedad.

Con esta investigacion se pretende contestar la siguiente pregunta: ¢Cual es el grado de
asociacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico del estudiante
universitario de San Pedro Sula?

2. Objetivos

2.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios matriculados en el curso de algebra.

2.2. Objetivos Especificos
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o Clasificar los habitos de estudio de los estudiantes universitarios matriculados en
el curso de algebra.

e Categorizar el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
matriculados en el curso de algebra.

e Medir el grado de asociacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios matriculados en el curso de algebra.

3. Marco Tebrico

Este apartado sefiala la fundamentacion tedrica en la que se enmarca la presente
investigacion. El desarrollo del mismo se realiza de esta manera: habitos de estudio,
rendimiento académico y finalmente; relacion entre habitos de estudio y rendimiento
académico.

De acuerdo a Cutz (2003) citado por Rios y Ramos (2013, p.24), los habitos de estudio
son: “la repeticion del acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales de espacio,
tiempo y caracteristicas iguales”. Segun Negrete (2009), citado por Gémez Argentina
(2013) los habitos de estudio son: “las actividades o experiencias que se efectlan
continuamente con el fin de obtener un mayor beneficio en el proceso de aprendizaje”

(p.22).

Dentro de los trabajos realizados para estudiar los habitos de estudio figura el desarrollado
por Acevedo, Torres y Tirado (2015), con estudiantes universitarios de Cartagena,
Colombia donde se evaluaron entre otros aspectos: los factores ambientales encontrando
que la mayoria de los estudiantes no tienen un lugar fijo para estudiar; otro factor evaluado
corresponde a la organizaciéon del tiempo donde se encontré que la mayoria de los
estudiantes no distribuyen su tiempo de estudio semanalmente. Sobre los métodos de
estudio se concluyo que la gran mayoria de estudiantes no realizan una sintesis o resumen
de lo estudiado. Acerca de la realizacion de examenes se hallé que la mayoria de los
estudiantes no leen detenidamente las instrucciones de los mismos.

En la investigacidon sobre los habitos de estudio de estudiantes, de una universidad peruana,
determinaron que la mayoria de estudiantes dice leer en forma ocasional o semanalmente.
Siendo el lugar mas frecuente de lectura la casa, en contraste con un nivel relativamente
bajo de alumnos que leen en la biblioteca. Asimismo, el resultado global de habitos de
estudio obtuvo un nivel bajo, hallandose puntajes negativos elevados, entre 54% y 42%,
en las cuatro dimensiones que evaluaron: habitos de concentracion, distribucion del tiempo
y relaciones sociales durante el estudio, técnicas para leer y tomar apuntes y; habitos y
actitudes generales de trabajo (Picasso-Pozo, Villanelo-Nimapaytan, & Bedoya-Arboleda,
2015).

En el estudio llevado a cabo con estudiantes del curso de guimica en una universidad
mexicana se investigaron los habitos de estudio de los alumnos en dos momentos diferentes
antes de recibir una capacitacion sobre habitos de estudio y posterior a la capacitacion. El
resultado indica que los estudiantes mejoraron en la organizacion de su tiempo de estudio,
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pero persistian como factores aun por erradicar la falta de concentracion al estudiar, la
escasa disciplina para el estudio y la dificultad para relacionar lo aprendido con otras areas
del conocimiento (Reyes & Obaya, 2008).

Jara et al. (2008) indican que “el rendimiento académico es la capacidad de respuesta que
tiene un individuo a estimulos, objetivos y propdsitos educativos previamente
establecidos” (p.2). Por otro lado, los autores Fernandez y Rubal (2014) definen el
rendimiento académico como “un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
alumno” (p.2). Un rendimiento académico bajo indica que el estudiante no ha adquirido
de forma adecuada y completa los conocimientos y que no posee las técnicas y habilidades
necesarias para la solucion de problemas relativos a la materia de estudio.

Segun Garbanzo Vargas (2007), el rendimiento académico es una medida numérica del
desempefio del estudiante de todas las actividades académicas desarrolladas durante un
curso, sin embargo, hace énfasis acerca de la complejidad que conlleva el rendimiento
académico Y resalta tres perspectivas de diferente indole: personal, social e institucional.
Destaca dentro de la perspectiva personal: la motivacién del estudiante, la formacion
académica previa y la asistencia a clases; entre otros. En cuanto a la perspectiva social
destaca el nivel educativo de la madre y el entorno de la familia. Y finalmente plantea
dentro de la perspectiva institucional: el ambiente estudiantil y la relacion estudiante-
profesor, entro otros aspectos. El estudio concluye que el rendimiento académico refleja la
calidad educativa de la institucion o en Gltima instancia del pais (Garbanzo Vargas, 2007).

A continuacién, se presentan los resultados de investigaciones llevadas a cabo para estudiar
la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. El trabajo desarrollado
con 234 estudiantes universitarios de la ciudad Puerto Maldonado en Per(; determind que
existe un significativo grado de asociacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico (Rios & Ramos, 2013). En esta investigacion, los autores encuentran que
Gnicamente el 3.4% de los estudiantes encuestados poseen un nivel bueno de habitos de
estudio, en contraste con un 96.6% que obtuvo un nivel regular y malo. Determinaron
debilidades en la planificacion, organizacion; y la comprension y sintesis de la
informacion.

Asimismo, en el estudio llevado a cabo en la Universidad de Tucuman, Argentina en el afio
2009; donde se demostro de forma cuantitativa la relacion existente los habitos de estudio
y el rendimiento académico. Para tal efecto clasificaron los resultados de las encuestas en
dos grupos de estudiantes: los que poseen buenos habitos de estudio y los que no poseen
buenos habitos de estudio; en ambos casos encontraron una correlacion con el desempefio
obtenido; es decir rendimiento académico alto relacionado a buenos habitos de estudio y
viceversa (Mena, Golbach, & Véliz, 2009).

El estudio desarrollado en el afio 2010, con casi 80 estudiantes de la carrera de enfermeria
en México, inicialmente determind los habitos de estudio por medio del “inventario de
habitos de estudio” creado en 2003 por Gilbert Wreenn. Este determina los habitos de
estudio agrupédndolos en cuatro escalas: las técnicas de lectura y apuntes, las practicas de
concentracion, la distribucion del tiempo de estudio y las actitudes generales para estudiar.
En este estudio se relaciond cada una de las escalas anteriores con el nivel de rendimiento
encontrando que, a mejores habitos de estudio, el rendimiento académico es mayor. La
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evaluacion del grado de vinculacion de la escala global de habitos de estudio y el nivel de
rendimiento obtuvo un nivel de relacion significativo de forma estadistica (Cruz Nufiez &
Quifiones Urquijo, 2016).

Los factores que se asocian a un bajo rendimiento académico han sido objeto de estudio
resultando uno de estos; los habitos de estudio. Indican de forma concreta las siguientes
caracteristicas: el estudiante hace un mayor uso de estrategias de aprendizaje memoristicas,
fallas en la capacidad de reflexién y de analisis critico, escaso tiempo dedicado al estudio
y la preparacion se limita a un dia antes del examen (Jara, y otros, 2008).

Asimismo, se han efectuado estudios para determinar los factores que se asocian con altos
niveles de rendimiento en el area de Matematicas, destacando los habitos de estudio del
estudiante. Especificamente resaltan en los resultados: la costumbre de practicar ejercicios
de forma individual, la practica de resolver problemas en pequefios grupos, la rutina de
prestar atencion a la explicacion del profesor durante la clase, entre otros aspectos
(Barbero, Holgado, Vila, & Chacén, 2007).

Segun Contreras, Caballero, Palacio y Pérez (2008) el bajo rendimiento académico se debe
analizar desde una perspectiva multi-causal de tal forma que aborde de manera integral
factores ligados al comportamiento del estudiante, a su personalidad, y a la naturaleza
afectiva entre otros. Indican en su estudio que cada factor se deberia abordar desde tres
perspectivas: personal, familiar y social. Sin embargo, destacan en su estudio los factores
relacionados con el comportamiento del estudiante, mas concretamente, los habitos de
estudio del estudiante.

En la investigacion llevada a cabo con estudiantes universitarios de primer ingreso se
determind que la mayoria de los estudiantes analizados no usan apropiadas técnicas de
estudio y no distribuyen su tiempo de forma adecuada. Dentro de los aspectos cognitivos
que se relacionan con el bajo rendimiento académico identifican que los estudiantes de
primer ingreso en el &mbito universitario en su mayoria no entienden los contenidos de
asignaturas que utilizan nameros y las que utilizan la l6gica (Contreras, Caballero, Palacio,
& Pérez, 2008).

El trabajo desarrollado por Fernandez y Rubal (2014), obtiene como resultado que los
estudiantes poseen muy buenos habitos de estudio, sin embargo, el resultado del
rendimiento académico es regular, lo cual indica que ademas intervienen otros factores
como el estado emocional, el estado fisico, la edad cronoldgica del estudiante, nivel de
inteligencia, entre otros. Ademas, sefialan que este tipo de estudios puede verse afectado
por la deseabilidad social por parte de los entrevistados en este caso los estudiantes.

4. Metodologia

Se plantea la siguiente hipétesis de investigacion: H1: Existe relacion entre los habitos de
estudio y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes universitarios. La
investigacion tiene un enfoque cuantitativo con un alcance correlacional y un disefio de
tipo transversal. Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) indican que “el disefio
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transversal se caracteriza porque los datos se recolectan en un solo momento y tiempo
anico” (p.154).

La recoleccion de los datos se realizd mediante la construccion de un cuestionario dividido
en dos partes. La primera parte se centrd en las variables que recolectan informacion de
tipo general de los alumnos, tales como sexo, edad, nimero de cuenta, carrera en la que se
encuentra matriculado y rendimiento académico en el primer parcial de la asignatura de
algebra. La segunda parte ayudd a reunir datos sobre la percepcion que tienen los
estudiantes de los habitos de estudio. Se trabajé con la escala Likert, adjudicandose a cada
respuesta desde 5 puntos a las totalmente favorables, hasta 1 punto a las totalmente
desfavorables, ya que los alumnos contaron con 5 opciones para responder cada pregunta
(Mc Millan & Schumacher, 2005).

El instrumento cont6 con 24 items, de modo que el minimo puntaje que podian obtener era
de 24 puntos y el méximo de 120 puntos. El levantamiento de datos se efectio en el mes
de agosto del afio 2016, la informacion recabada fue analizada haciendo uso de software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 19 para Windows y el software
PHStat version 4.

El tipo de muestreo es probabilistico, se trabajé usando los pasos que proponen Fox y
Lépez (1981, pp.60-65). El primero, consistié en obtener el universo de los alumnos de
algebra, teniéndose un total de 325. En el segundo se fijé el criterio para seleccionar a los
alumnos gue pudieran responder el cuestionario, el cual consistié en que fueran estudiantes
que se encontraran inscritos en el periodo julio-septiembre del 2016. Se establece un
muestreo fijo, tal como lo define Namakforoosh (2000): “el muestreo fijo implica un
muestreo de tamafio constante que se determina antes de recopilar los datos y no se
modifica” (p.187). Se repartieron 300 cuestionarios y se hizo la invitacién a los jovenes a
participar en la investigacion. La muestra productora de datos fue de 238 alumnos que
accedieron a responder el cuestionario. Aqui es necesario hacer énfasis en que un poco mas
de la tercera parte de los alumnos estan cursando sus estudios en el turno matutino y el
resto en el vespertino y nocturno. Se obtuvieron 200 cuestionarios en la mafana y tarde, y
38 en la noche.

Para obtener datos sobre la percepcion de los estudiantes frente a los habitos de estudio,
que permitan identificar con claridad, la estructura de las dimensiones de los habitos, y al
mismo tiempo obtener el rendimiento académico del primer parcial de algebra, el
cuestionario elaborado se aplico a un grupo de estudiantes que, durante el mes de agosto
de 2016, recibieron el curso de &lgebra en la Universidad Tecnologica Centroamericana de
San Pedro Sula. Se realiz6 una sola encuesta por estudiante, a fin de garantizar que las
percepciones capturadas sobre los habitos de estudio fuesen independientes entre si. Otra
razon fue la de evitar generar malestar al estudiante realizandole mas de una encuesta, lo
que, de hacerse, aumentaria la posibilidad de que este responda en las siguientes encuestas
de una manera no razonada.
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5. Resultados y Hallazgos

5.1 Determinacion del procedimiento del analisis factorial

Antes de realizar la extraccion de los factores se aplico el contraste de esfericidad de
Bartlett y la medida de adecuacion muestral de Kaiser, Meyer y Olkin (KMO), con el
proposito de verificar si los datos recolectados cumplian con las condiciones para la
aplicacion de un analisis factorial. Los resultados fueron los siguientes:

Tabla 1: Resultados del indicador KMO y prueba de Bartlett.

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-OlKkin. 0.770

Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado | 870.821
Bartlett Grados de Libertad 276
Nivel de Significancia 0.000

Fuente: Elaboracion propia

La medida de adecuacion muestral KMO es satisfactoria, se encuentra por encima del valor
minimo aceptable (0.5), al igual que la prueba de esfericidad de Bartlett, ya que el nivel de
significacion critico que se obtuvo fue de 0.000, tal como lo manifiestan Uriel y Aldas
(2005, p.245). Por lo tanto, los resultados anteriores nos indican que tiene sentido aplicar
el anlisis factorial.

5.2 Determinacién del nimero de factores

Para determinar la cantidad de dimensiones se debe emplear inicialmente la técnica
estadistica de Andlisis de Componentes Principales (Johnson, 1998). Para seleccionar el
método de extraccion de factores se tendran en cuenta los criterios establecidos por
Malhotra (2004, p.245). En este método, el numero de factores extraido se determinan de
modo tal que el porcentaje acumulado de varianza extraida por los factores explique por lo
menos el 60 por ciento de la varianza.

En la Tabla 2 se muestran todos los factores que se obtienen con el método de componentes
principales. En esta tabla existen al menos cinco factores con valores propios iniciales
superiores a uno, los cuales explican el 60.39 % de la varianza, lo que puede interpretarse
como un porcentaje aceptable segun Malhotra (2004). Entonces esto permite expresar cada
una de nuestras variables como una combinacion lineal de estos cinco factores o
dimensiones.
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Tabla 2: Variacion total explicada

Auto-valores iniciales Sumas de las saturaciones | Suma de las saturaciones al
g al cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
E s & |83 s 3 82 s | B2
®s S ® i &' @ S
1 7.365 30.689 30.689 | 7.36 30.689 30.689 | 4.518 | 18.82 18.826
5 6
2 2.373 9.888 40.577 | 2.37 | 9.888 40.577 | 2.801 | 11.66 | 30.495
3 9
3 2.116 8.816 49.394 | 2.11 8.816 49.394 | 2.661 | 11.08 41.584
6 9
4 1.376 5.735 55.128 | 1.37 5.735 55.128 | 2.594 | 10.81 52.394
6 0
5 1.264 5.265 60.393 | 1.26 5.265 60.393 | 1.920 | 7.999 60.393
4
6 1.159 4.831 65.225
7 1.049 4.369 69.593
8 .945 3.936 73.530
9 .832 3.465 76.995
10 .738 3.074 80.069
11 .664 2.765 82.834
12 .630 2.624 85.458
13 494 2.058 87.516
14 444 1.852 89.367
15 434 1.809 91.176
16 .364 1.517 92.693
17 341 1.420 94.113
18 .287 1.194 95.307
19 .257 1.070 96.377
20 235 .979 97.356
21 194 .808 98.164
22 162 673 98.838
23 153 .635 99.473
24 126 527 100.000

Fuente: Elaboracion propia
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4.3 Rotacién de factores

La finalidad de la rotacion es ayudar a interpretar el sentido y significado de los factores
extraidos. En la Tabla 3 se presentan las dimensiones de los héabitos de estudio, la carga de
los elementos luego de efectuar la rotacion Varimax. Se consideraron como cargas
significativas, aquellas con valor absoluto superior a 0.4 (Johnson, 1998). La cantidad de
dimensiones es coherente con lo planteado por la literatura para los habitos de estudio.

Tabla 3: Estructura de las dimensiones de los habitos de estudio

Preguntas Componente
1 2 3 4 5
p17 142 .057 159 .768 .308
p21 077 .309 218 .309 523
p18 142 142 .020 563 238
p19 .029 132 -.093 729 -.224
p6 293 463 236 -117 -432
p7 -.039 .695 394 109 104
pl 469 .295 250 .369 176
p22 315 .339 .393 211 .559
p8 .064 .730 127 .007 .226
p13 .062 .086 913 -.012 .031
p9 .359 q27 -.031 244 -.044
pla 317 .140 675 -.070 .138
p15 254 .230 732 159 -.069
p2 730 .260 -.004 -.017 .050
p3 697 313 155 -.109 -.087
p4 .706 170 224 -.282 .031
p5 .699 .052 215 241 -.044
p16 .255 -.012 .666 A77 .228
p23 .357 .074 135 -.076 702
p24 .092 501 226 352 .595
p10 .078 .602 151 353 175
pll -.036 .623 116 415 122
p20 .092 .387 -.138 .292 .262
p12 -.108 .647 -.029 .269 .329

Fuente: Elaboracion propia
5.4 Consistencia interna

Con el propdsito de analizar el caracter confiable de la estructura de las dimensiones de los
habitos de estudio y del cuestionario completo, se recurri6 al coeficiente de consistencia
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interna Alpha de Cronbach (Landero & Gonzélez, 2007). Obteniéndose un valor general
de 0.895, ver tabla 4. Este resultado es satisfactorio de acuerdo a lo que plantea la literatura
antes citada. El valor del coeficiente Alpha si el item es eliminado se mantiene en valores
alrededor de 0.88.

Tabla 4: Determinacion del coeficiente Alpha de Cronbach

Preguntas Media de la escalasi | Varianza de la escala Correlacion Alfa de Cronbach si
se elimina el si se elimina el elemento-total se elimina el
elemento elemento corregida elemento
pl 91.36 132.550 494 .891
p2 91.13 133.588 481 .892
p3 91.00 134.553 375 .894
p4 90.84 138.212 .206 .897
p5 90.83 136.721 201 .895
p6 91.86 128.045 A75 .892
p7 91.04 130.775 664 .888
p8 90.90 130.805 .556 .890
p9 91.25 131.951 444 .892
p10 90.69 133.559 .397 .893
pll 91.21 127.351 581 .889
p12 91.05 131.760 491 .891
p13 91.00 129.368 562 .889
pl4 90.81 132.396 525 891
pl5 90.83 131.747 532 .890
p16 90.81 133.764 471 .892
pl7 90.87 130.983 573 .889
p18 91.00 129.079 585 .889
p19 90.70 133.633 419 .893
p20 91.77 127.260 533 .890
p21 91.00 128.658 .606 .888
p22 91.13 129.957 .556 .890
p23 91.52 132.253 397 .894
p24 91.01 132.066 481 891

Fuente: Elaboracion propia
5.5 Rendimiento académico de los estudiantes

El 61 % de los estudiantes que participaron en el estudio son varones y el 39 % mujeres; la
edad promedio es de 18 afios, con una desviacion estandar de 2.05 afios. Las edades de los
alumnos varian entre 18 y 33 afios. Como medida del rendimiento académico, se tomaron
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las calificaciones obtenidas en el primer parcial de &lgebra, considerandose aprobado
cuando esa calificacion fue mayor o igual a 60 %.

En la Figura 1, se muestra la distribucion porcentual de los alumnos respecto del
rendimiento académico en el primer parcial de algebra. Se observa que alrededor del 56%
de los alumnos reprobaron el examen, y s6lo un 43.8% de ellos aprob6 dicho examen. Esto
indica un alto grado de reprobados que lleva a plantearse la necesidad de analizar algunos
de los factores que pueden incidir en esta problematica.

56.2%
60 43.8%
50
o
< 40
=
o 30
3
S 20
A~
10
0
Reprobado Aprobado
Estado

Figura 1: Distribucion porcentual de 238 alumnos segun el rendimiento académico en el

primer parcial de lgebra.
Fuente: Elaboracion propia.

En la Figura 2, se observa que del total de alumnos que aprobaron el parcial, mas de la
mitad de ellos obtuvo una calificacion inferior a 60 %, ademas de ser muy bajo (15.97%)
el porcentaje de alumnos que aprobaron con puntaje 6ptimo. Sin embargo, se puede
observar que existe un porcentaje considerable de alumnos con calificaciones no
satisfactorias de 0 a 39 que representan el 28.57%.

Q- C70/
0.0/

30 - T 26.89%

25 1 20.17%

20 - 15.97%
15 -

10 - . 0

c

0
0 -19 20-39 40-59 60-79 80-100
Categorias de notas

Porcentaje

Figura 2: Distribucion porcentual de 238 alumnos aprobados y reprobados en el primer

parcial de algebra segun los puntajes distribuidos por categorias de notas.
Fuente: Elaboracion propia.
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5.6 Habitos de estudio de los estudiantes

Los indicadores que se tuvieron en cuenta en cada uno de los aspectos considerados para
medir la variable habitos de estudio se detallan en la Tabla 5 con sus resultados
correspondientes. De acuerdo a la distribucion de frecuencias de las puntuaciones totales
obtenidas en la escala, se calcularon las medidas de tendencia central para la variable
aditiva habitos de estudio.

Tabla 5: Estadisticos descriptivos de la variable habitos de estudio
Media 64.49
Rango resultante 34
Puntuacion mas baja observada 49

Puntuacion mas alta observada 83
Fuente: Elaboracion propia.

Del procesamiento de la informacion presentada anteriormente, se identifico a los alumnos
que poseian habitos de estudios suficientes o favorables (GF) y a los que poseian pocos
habitos de estudio (GP). Y se construyeron dos clases de intervalos segin los puntajes
obtenidos en la escala. Como un criterio para separar a los alumnos en los dos grupos
mencionados, se considerd la media (64.49), determinandose que un 39.92 % de los
alumnos poseian habitos de estudios favorables.

En la Figura 3, se observa que del total de alumnos que cursan algebra, mas del 50% de
ellos presentan pocos habitos de estudio, ademas de ser muy bajo (39.92%) el porcentaje
de alumnos que tienen habitos de estudio favorables, la cual representa una diferencia
porcentual (20%) muy considerable, por ende, se le debe de dar mucha importancia a estos
alumnos que se encuentran clasificados en este grupo.

60.08%

70.00 -
60.00 -
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£50.00
£40.00 |
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="
20.00 -
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39.92%

GP GF
Gupos de estudiantes

Figura 3: Distribucion porcentual de frecuencias de la variable habitos de estudio segun

los intervalos de puntajes obtenidos: GPH: [49 ; 64.49] y GHF: [64.49 ; 83].
Fuente: Elaboracion propia.
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5.7 El comparativo de los habitos de estudio y rendimiento académico de los
estudiantes
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40.00 31 37
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20.00 13 GP
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10.00 :I I 1
0.00 -
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w
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Figura 4: Distribucion de frecuencias de la variable habitos de estudio segun el

rendimiento académico en el primer parcial de algebra.
Fuente: Elaboracion propia.

La Figura 4, muestra el comportamiento de cada uno de los grupos (GF y GP) respecto del
rendimiento académico. Es notable un bajo porcentaje de alumnos (5.8%) que tienen
habitos de estudio favorables y aprobaron el parcial con una nota superior o igual a 60%.
Ese porcentaje va en disminucion a medida que decrece el rendimiento académico, hasta
llegar a un 34% de alumnos que con habitos de estudio suficientes que desaprobaron el
parcial.

El proceso a seguir es realizar una tabla de contingencia con las variables para
posteriormente realizar la prueba de hipdtesis. De acuerdo a la tabulacion cruzada de las
puntuaciones totales obtenidas en la escala de la variable hébitos de estudio y la variable
rendimiento académico, se calcularon las observaciones al cruzar las categorias de los
habitos de estudios y las categorias de rendimiento académico que se pueden ver en la
Tabla 6.

Tabla 6: Distribucion de frecuencias de la variable habito de estudio segln el
rendimiento académico en el primer parcial de algebra.

. . Habitos de estudio
Rendimiento académico GE GP Total
[0,20) 9.98 15.02 25
[20,40) 35.92 54.08 90
[40,60) 25.95 39.05 65
[60,80) 20.76 31.24 52
[80,100) 2.39 3.61 6
Total 95 143 238

Fuente: Elaboracion propia.

Para comprobar el comportamiento en los dos grupos, se realizd una prueba de
homogeneidad donde se obtuvo, 2 = 22.51121273 y p = 0.000158521 para 4 grados de
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libertad, por lo que se concluyé a un nivel de significancia de 5% que los habitos de estudio
de estos dos grupos afecta el rendimiento académico de los mismos, este resultado es
congruente con los estudios realizados por Contreras, Caballero Palacio y Pérez (2008), de
igual forma con Mena, Golbach y Veliz (2009) , asi como también con Rios y Ramos
(2013) y; Cruz, Nufiez y Quifiones(2016).

6. Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

Se clasificaron a los alumnos que poseian habitos de estudios suficientes o favorables (GF)
y a los que poseian pocos habitos (GP) con un porcentaje aproximado de 40% y 60%,
respectivamente. El rendimiento académico de los estudiantes universitarios matriculados
en el curso de algebra, se categorizaron en cinco categorias de notas: [0,20), [20,40),
[40,60), [60,80) y [80,100); con el fin de poder establecer una relacion con los habitos de
estudio. Se comprob6 una relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en estudiantes universitarios matriculados en el curso de algebra, a un nivel de significancia
de 5%. Esto indica, que los habitos de estudio de estos dos grupos estan asociados con el
rendimiento academico.

6.2 Recomendaciones
A través del analisis de este estudio se desprende que:

1. El instrumento de medicion de habitos de estudio y rendimiento académico referido
en este trabajo, se muestra como un apoyo determinante Util para la practica de la
tutoria, el tutor deberia de hacer uso del instrumento, y darle seguimiento al hacer
conciencia en el estudiante los habitos negativos y de esta manera tener un mejor
rendimiento academico.

2. La deteccion oportuna de las clasificaciones de los habitos de estudio permitira a las
autoridades académicas implementar medidas de apoyo que favorezcan el proceso de
aprendizaje, disminuyan los niveles de reprobacion; y con ello los riesgos de
desercion, asi como la desmotivacion que causa la reprobacion de un curso.

3. Es oportuno establecer mecanismos de apoyo y de orientacion a los alumnos para su
ingreso a la universidad, mostrandole las nuevas formas de estudio y estrategias de
aprendizaje del nivel universitario.
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