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RESUMEN. Introduccion: a proposito de la importancia de la seguridad alimentaria y nutricional
se plante6 como objetivo de este analisis indagar sobre la importancia de involucrar a la comunidad
educativa, con especial énfasis en los padres y docentes, en el aprendizaje de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN). Metodoldgicamente: se empleé una revision documental
orientada a la promocion y el pensamiento critico sobre el consumo de alimentos, impacto en la
salud y calidad de vida de los adolescentes, que estan cursando el tercer ciclo de educacidn basica
del sistema educativo. Conclusion: es recomendable que el curriculo nacional para la educacion
basica incluya una asignatura especifica basada en Seguridad alimentaria y nutricional, que incida
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ABSTRACT. Introduction: Regarding the importance of food and nutritional security, the objective
Keywords of this analysis was to investigate the significance of involving the educational community, with

special emphasis on parents and teachers, in learning about Food and Nutritional Security (FNS).

Adolescents, Methodology: a documentary review was employed aimed at promoting critical thinking about

Education, . . . . . .
Epidemic, food consumption and its impact on the health and quality of life of adolescents who are in the third
Overweight cycle of basic education within the educational system. Conclusion: It is advisable for the national

curriculum for basic education to include a specific subject based on food and nutritional security,
which influences appropriate family decisions regarding nutrition with a positive long-term impact

1. Introduccién

La formacion de valores y el aprendizaje de las buenas o
malas costumbres comienza en el hogar. Cuando los
adolescentes llegan a los centros educativos, van a adquirir
saberes sobre las distintas &reas del conocimiento cientifico,
que son importantes en funcidn de los diferentes ciclos
educativos del curriculo nacional para la educacion basica
emitidos por la Secretaria de Educacion (Palomeque-L6pez
y Hernandez-Romero, 2021).

En Honduras, se establece que en el area de las ciencias
naturales los estudiantes egresados del tercer ciclo deben
comprender qué es la salud, y como preservarla mediante
una adecuada nutricion (Secretaria de Educacion, 2015).
Este ciclo incluye a adolescentes del séptimo, octavo y
noveno grado. Se espera en concordancia con el perfil del
egresado, que ellos contribuyan a una mejora sustancial de
la sociedad a través del conocimiento de temas referentes a
la salud humana, una adecuada nutricion, la prevencién y
tratamiento de las enfermedades comunes, y la gestion
sostenible de los recursos naturales para la produccion de

alimentos. No obstante, la realidad es otra, la mayoria de los
adolescentes escasamente llegan a entender algunos de los
principios basicos de la Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN), salvo ciertos docentes que se pueden preocupar por
profundizar en este tema, en muchos casos, se ensefia y se
aprende de manera superficial (Alvarado-Lagunas vy
Luyando-Cuevas, 2013).

El componente de salud, visto como uno de los ejes
transversales, es el punto de partida para visibilizar la
importancia de conocer a profundidad qué es la SAN y como
afecta en las primeras etapas del crecimiento humano. Se
entiende que, si una persona se alimenta de manera
adecuada, ingiriendo las porciones apropiadas de alimentos
en un balance que le permita tener una ingesta de
carbohidratos, lipidos y proteinas, junto con actividad fisica
considerable, tendra una mejor calidad de vida. En este
sentido, si se instruye a la poblacion de un Estado desde la
edad escolar y se crea una cultura de sana alimentacién y
gjercicio se estableceran habitos que probablemente
acompafien a las personas el resto de sus vidas.
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En este aspecto, ha sido muy acertado que el actual
curriculo nacional para la educacién bésica, publicado en el
afio 2003, con una Ultima revision técnica y pedagogica
realizada en 2015, contemple educar a los adolescentes en la
importancia de la nutricién y el ejercicio fisico.

Sin embargo, si no se incluye a los padres y docentes de
manera proactiva, es muy probable que los resultados de esta
iniciativa no sean tangibles en el mediano o largo plazo. O
que inclusive haya egresados que, aunque conozcan los
principios basicos de la nutricién y la importancia del
ejercicio fisico de manera teérica, no los apliquen en sus
vidas de forma practica y, por tanto, todo el tiempo y
recursos invertidos hayan generado Unicamente un gasto
nacional y no un beneficio social. Por mucho esfuerzo que
realice el sistema educativo basico, si los padres, quienes
tienen el poder de decision en el hogar, no comprenden el
alcance de procurar la SAN, dichos esfuerzos, seran en vano.

a) Participacion integral

En la actualidad la toma decisiones sobre qué alimentos
deben ingerir los adolescentes, deberia ser una
responsabilidad conjunta entre los padres, docentes y los
centros educativos. Los padres deben procurar una sana
alimentacion en el hogar y crear conciencia en sus hijos,
participando de manera activa en la formacion de sus
valores. Esto permitira que, cuando los adolescentes tengan
la oportunidad de consumir alimentos por cuenta propia,
tomen decisiones saludables.

Es responsabilidad de los docentes y centros educativos
limitar, reducir o eliminar la venta de bebidas con altos
contenidos energéticos y de alimentos ultra procesados,
procurando poner a la disposicién de los estudiantes
alimentos saludables. Por su parte el Estado debe continuar
con sus esfuerzos de ejecutar los programas de merienda
escolar, gestionando que los insumos provistos a las
escuelas sean en funcion de una dieta balanceada (Unidad
Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional [UTSAN],
2018).

El curriculo nacional contempla el desarrollo de
proyectos que tienen como propdsito formar en los
adolescentes una actitud cientifica. Que vean en la
implementacion y ejecucion de proyectos tecnologicos una
posible area de desarrollo profesional, lo cual es beneficioso
tanto para sus futuras finanzas, como para el desarrollo
econdmico de la nacion.

Desarrollar ferias educativas, talleres, seminarios, cursos
cortos y la implementacién de tecnologias sobre SAN, en el
marco de la ejecucion de proyectos educativos creados por
los estudiantes, puede ser un proceso muy enriquecedor en
su formacion académica. Los proyectos deben contar con la
participacion de los padres y docentes, ya que de esta forma
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ellos contribuiran al desarrollo personal de sus hijos como
individuos conscientes y de pensamiento critico sobre el
cuidado de su salud.

b) La epidemia del sobrepeso y la obesidad

El incremento de casos de Enfermedades No
Transmisibles (ENT) en América Latina ha sido notorio en
las Gltimas décadas. En Honduras, de acuerdo a un estudio
realizado por Rodriguez et al. (2015) en adolescentes con
una edad media de 14.4 afios, en un rango 12-18 afios, se
determind que la tasa de prevalencia de obesidad es del
19.2% con una proyeccién de incremento anual de 5%. Se
considera que poner en practica intervenciones pedagogicas,
mediante el decreto de politicas publicas, que tengan como
finalidad reducir los niveles de sobrepeso y obesidad tendran
un efecto dramético, maxime si se realizan en adolescentes.
Implementar una estrategia educativa conjunta entre
docentes, padres e hijos que involucre el conocimiento de
indicadores de medicion antropométricos, como el indice de
Cintura Cadera (ICC) y el indice de Masa Corporal (IMC) y
como realizar las mediciones de forma periodica, con el fin
de procurar la deteccion temprana de ENT, en funcion de
reducir los factores de riesgo de comportamiento
modificables, ayudara a frenar el avance de la epidemia del
sobrepeso.

El punto de partida para ensefiar a los adolescentes la
importancia de la SAN deberia ser la puesta en préctica de
un estudio integral al inicio de cada ciclo escolar, mediante
el cual se puedan hacer mediciones sociodemogréficas,
antropométricas y de condicién fisica tanto de los
estudiantes como de los padres (Cardona-Gémez, 2019).

Los datos obtenidos de cada estudio servirdn como
indicadores del estado de salud de padres e hijos. Estos
resultados constituiran el punto de partida para un programa
educativo, liderado por los docentes, en el cual se abordaran
de manera estructurada y profunda los temas relacionados
con la SAN. Debe primar un enfoque préctico a través del
desarrollo de los proyectos, con el objetivo de que al final
del ciclo educativo los padres tengan herramientas que los
guien en la toma de decisiones sobre la salud de sus hijos.

¢) Una mirada hacia el futuro

En funcién de lo ya expuesto, se recomienda que el
disefio curricular de educacion basica incluya una asignatura
de seguridad alimentaria y nutricion, en la que se desarrollen
proyectos que involucren a los padres de familia y docentes,
con el proposito de que ellos tengan una vision conjunta con
sus hijos sobre qué es gozar de una alimentacién balanceada,
en el marco de un estilo de vida saludable.

En este sentido, se debe ensefar a los padres sobre qué
alimentos deben formar parte de la dieta de sus hijos, qué
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tipo de alimentos deben evitar en la medida que sus
posibilidades se lo permitan y cdmo identificar problemas
de nutricién mediante la toma de medidas antropométricas.
Para ello es necesario disponer de una guia alimentaria
basada en sistemas alimentarios saludables y sostenibles,
que, como instrumento educativo, acompafie este proceso
(Ramirez-Jaramillo y Rey-Mogollon, 2022).

2. Conclusién

Si bien los estudiantes de educacion basica del tercer
ciclo reciben instruccion sobre nutricion como parte integral
del componente de salud, la estructura actual del curriculo
sugiere un enfoque fragmentado. Los conceptos esenciales
sobre nutricion estan distribuidos en los bloques 1, 2 y 4,
abordando tépicos como los seres vivos en su ambiente, el
ser humano y la salud, y la materia y energia,
respectivamente(Secretaria de Educacion, 2015).

Se destaca la imperativa necesidad de enfatizar la
relevancia de la SAN y la prevencion de ENT en el contexto
educativo formal. Al promover una mayor conciencia
nutricional y cultivar un pensamiento critico en padres,
estudiantes y docentes, se puede aportar un valor
considerable al sistema educativo. Este énfasis es crucial,
considerando las repercusiones econémicas y de salud
publica derivadas de la malnutricidn, que afectan tanto al
Estado como a la poblacion en general.

Los adolescentes con problemas de sobrepeso y obesidad
experimentaran un detrimento en su salud fisica en el corto
y mediano plazo, lo cual puede provocar una pérdida en su
calidad de vida y frenar su desarrollo profesional. De
acuerdo con el Derecho, la vida es el bien juridico protegido
mas importante.

Ensefiar a los padres, junto con sus hijos lo necesario que
es contar con una propuesta integral que incluya una sana
alimentacion tanto en el hogar, como en otros espacios,
publicos y privados, complementada con un adecuado
gjercicio fisico, serd una forma palpable de prolongar la
esperanza de vida en condiciones éptimas, reduciendo al
minimo el requerimiento de medicamentos que tratan de
controlar los efectos de las ENT, robusteciendo asi las
generaciones futuras.
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