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Publicado: 30/04/2023 seguridad. El objetivo del presente estudio es identificar medidas de seguridad empleadas por

turistas internos que recorren largas distancias para lo cual se considero el periodo de vacaciones
de abril de 2022. Con el fin de aportar a turistas internos informacion util en cuanto a mejorar la
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seguridad al viajar dentro del pais. Metodologia. Se empled el corte cuantitativo con una muestra

Seguridad, 1,171 participantes mediante un muestreo por conveniencia, empleando un instrumento de
Conductores, recoleccion de datos tipo lista de verificacion que consta de 11 items sometidos al método EGA
Vacaciones para estimar la dimensionalidad de la escala. Utilizado debido a su capacidad para estimar los
Keywords parametros de un modelo de regresion lineal cuando la respuesta es una variable categdrica.
Safety, Resultados. El gréfico exploratorio (EGA) dio como resultado dos estimadores: a) Medidas
Drivers, relativas al vehiculo y b) Medidas relativas al conductor. Conclusidn. La escala posee la capacidad
Vacations para medir el fenémeno de utilizacién de medidas de seguridad para turistas a partir de los

resultados obtenidos, en contraste con la teoria aun cuando el énfasis del mismo hace nada mas
mencion a aspectos relativos al vehiculo como otras medidas que tenian vigencia en el afio 2021
como las relacionadas con la bioseguridad.

ABSTRACT.
Introduction. The progressive increase in accidentality and mortality due to traffic accidents in
Honduras, in some cases, is a product of non-consideration of safety measures. The objective of
the current study is to identify safety measures applied for internal tourist who travel long distances
for which the April 2022 holiday period was considered. with the purpose of supporting useful
information about improving security when traveling. Method. Quantitative approach was used
with a sample of 1,171 participants by convenience sampling, using a verification list-type data
collection instrument consisting of 11 items that were submitted to the EGA method to estimate
the dimensionality of the scale, used due to its capacity to estimate parameters of a linear regression
model when the answer is a categorical variable. Result. The exploration chart (EGA) resulted in
two different estimates: a) Measures about Vehicle Performance, b) measures related to driver’s
attitudes. Conclusion The scale has the ability to measure the phenomenon of the use of safety
measures for domestic tourists traveling long distances from the obtained results in contrast to the
theory even when the emphasis of the same makes no more mention of aspects relating to the
vehicle as other measures that were in force in the year 2021 such as those related to biosecurity

1. Introduccion politicas pablicas en materia de seguridad vial, puesto que

) . . se requiere profundizacién en el comportamiento de viaje

_ _Las medldgs_ de segurldad_ mpl_ementadgs por los (Yacan W. et al, 2022) dado que se aspira a que los
viajeros que viajan de largas distancias son importantes  conqyctores reduzcan el riesgo y logren llegan seguros a su
tanto para los turistas como para los planificadores de  egtino; de esta forma el objetivo de este estudio, es conocer
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las medidas que implementan los conductores con relacion
a su vehiculo, asi como las medidas de seguridad personal
para prevenir accidentes e inconvenientes en la carretera, lo
que va desde la conducta con el manejar como las
relacionadas al mantenimiento del vehiculo (Tarn et al,
2011).

En Honduras, durante los periodos vacacionales tanto de
en abril como en octubre se incrementa el tréfico vehicular
en las carreteras y con ello se implementan campafias para
concientizar sobre las medidas de seguridad para turistas,
teniendo en consideracion que en 2022 ocurrieron 12,907
colisiones reflejando 5,000 més que el afio anterior y 1,697
muertes por eventualidades en la carretera (Direccion
Nacional de Vialidad y Transporte, 2022).

Uno de los principales factores para la prevencion de
accidentes de trafico es el rol que desempefian las
autoridades policiales en el area de la seguridad vial, quienes
son los encargados de planificar y concientizar actividades a
nivel operacional que fomentan estas medidas con meses de
anticipacion (MeiBner & Rieck, 2002) asi como su
cooperacion y coordinacion con personal del sector turistico
para mejorar la seguridad en los viajes largos y promover el
turismo interno en el pais.

Como parte de la politica publica, es importante que los
turistas tomen conciencia de la importancia de las medidas
de seguridad, que van desde el mantenimiento del vehiculo
hasta las medidas de caracter regulatorio o bien otras de
caracter sociosanitario como lo fue las implementadas ante
la pandemia por COVID-19.

1.1. Medidas de mantenimiento del vehiculo

En cuanto al mantenimiento basico mecanico incluye
varios aspectos como chequeo de neumaticos, niveles de
aceite y refrigerante los cuales es recomendable hacer una
revision diaria (Global Vehicle Leasing Program, 2008).

En relacion a lo anterior, la medida debe realizarse no
solo cumpliendo con las correspondientes medidas
regulatorias, si no que a su vez la revision de los niveles de
aire y desgaste en las Ilantas aseguran condiciones oprimas
de funcionamiento de los neumaticos (Daiy, 2007). También
reparar y reemplazar llantas punchadas lo mas réapido
posible se vuelve crucial antes de viajar (Gravelle,2005). Lo
anterior es importante para el desempefio del vehiculo,
efectividad en el frenado, sistema de control y confort
(Elfasakhany, 2019).

En lo que respecta a la verificacion de niveles de aceite,
las cuales ayudan a la lubricacién del vehiculo (Jakoby,
2002). Para reducir la friccion entre las partes moviles del
motor y otros componentes. Lo normal es hacer el cambio
de aceite cada, 15000 kilémetros (Thorn, 2018) También
diferentes niveles como de aceite deben ser revisados, como
por ejemplo el aceite de transmision y el hidraulico
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(Jarret,1995). De esta forma se garantiza el correcto
funcionamiento y se prolonga la vida util del motor.

Por su parte el mantenimiento del vehiculo, previo al
viaje, requiere de una adecuada revision del sistema de
enfriamiento, cuya principal funcidn es transferir el calor
producido por el motor a otras piezas internas que lo utilizan
o disipan. ElI mantenimiento vehicular requiere de la
adecuada inspeccion del sistema del vehiculo y el remplazo
de liquidos consumibles y fluidos (Glavas et al 2021) de esta
manera es posible prevenir dafio en el motor. Lo anterior esta
sujeto al propio manual del vehiculo para revisar diferentes
indicadores del mismo (Road and Transport Authority,
2016) donde se sefialan aspectos importantes relativos
vinculados al modelo del vehiculo y sus prestaciones.

Ademas, es indispensable antes planear cualquier viaje,
reemplazar algunos componentes del sistema de refrigerado
0 hacer una apropiada limpieza del radiador para evitar
problemas, por ejemplo, los componentes relacionados con
la distribucion del calor (Efeovbokhan et al., 2013). Por el
contrario, algunos conductores prefieren utilizar agua en
lugar de liquido refrigerante debido a la capacidad del agua
para absorber el calor rapidamente que varios tipos de
refrigerante debido a que este liquido no tiene aditivos
disolventes. (Efeovbokhan et al, 2013).

Ademas de lo anterior, también existen otras medidas
relativas al peso bruto del vehiculo, que indican el peso
maximo de funcionamiento de un vehiculo segin lo
especificado por el fabricante. Para lo cual se consideran
muchos aspectos en su calculo (Samsara, 2021) frente a
recorridos de larga distancia, implicando condiciones
Optimas, puesto que la sobrecarga del vehiculo puede
exceder el peso bruto del vehiculo, y con ello dafiar su
sistema de suspensién, causando costosas reparaciones a
futuro o poniendo en riesgo la circulacion en el momento.

1.2. Medidas regulatorias

En lo referente al mantenimiento mecénico del vehiculo,
y las medidas regulatorias, destacaron las vinculadas a la
bioseguridad, por la situacion de pandemia, lo que trajo
consigo cambios en los modos y formas de accionar en las
sociedades modernas. El coronavirus constituyé una
supernova en la historia de la humanidad, y generé una
disrupcion en cuanto a actividades de carécter social y
econdmico, modificando el comportamiento individual en
multiples actividades (Luan et al, 2021).

En afios recientes regulaciones gubernamentales han
sido impuestas para prevenir la expansion el virus, de esta
manera, algunos conductores mantuvieron en sus vehiculos
mascarillas, alcohol y desinfectante de manos como medidas
de seguridad para protegerse a si mismos y a los demas
pasajeros de una posible infeccién. De esta forma, los
residentes de una region pueden cambiar sus patrones de
viaje debido a las politicas de control del COVID-19, (Zang,
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2021). Ademas, el estudio realizado por Luan (2021) sefiala
que estas politicas también pueden influir en la movilidad
conductual de las personas.

La conduccion en recorridos de larga distancia
representa riesgos y potenciales accidentes que requieren
conocimientos basicos en cuanto a heridas y dafios menores
a la salud previos al traslado a un hospital préximo donde se
atienda la emergencia, por lo que se requiere de un manejo
de kit de primeros auxilios dentro del vehiculo en caso de
presentarse problemas respiratorios o heridas (Arbon, 2011).

También existen otras medidas de cardcter normativo,
que incluyen la documentacion en regla, que sera requerida
por la Patrulla de Carreteras que incrementa su operatividad
en los principales ejes carreteros. Esta documentacion valida
que cada vehiculo que salga de la ciudad esta debidamente
registrado, y a los conductores durante operativos de rutina
en la carretera se les es solicitado el permiso de conducir y
certificado de registro de automoviles, ya que los
hondurefios 0 extranjeros con permiso de residencia que
conduzcan vehiculos, deben llevar su correspondiente
licencia extendida por la DNVT que debe estar vinculada
electrénicamente con el Registro Nacional de Conductores.
(CN, 2005)

Actualmente, existen riesgos relativos al uso de
teléfonos inteligentes durante la conduccidn, es un tipo
prominente de distraccion para la persona al volante, esta se
ha convertido en un factor de riesgo para este (Moreno,
2019). Sin embargo, el uso de teléfonos méviles en algunas
ocasiones constituye una guia que permiten que sus
conductores accedan a informacidn georreferencial en la
conduccioén, sin embargo, el uso de los dispositivos, sin
embargo, el uso de los dispositivos no deja de representar un
riesgo en la conduccion, si estos son utilizados con una
finalidad que implica la distraccién (Parkes & Hooijmeijer,
2001).

Otro aspecto importante a tomar en cuenta en cuanto a
medidas de seguridad para los viajeros, es el Sistema de
Posicionamiento Global (GPS) es una ayuda importante
para la navegacion. Debido a la popularidad de los teléfonos
inteligentes, y mas conductores estan utilizando sistemas
GPS a través de aplicaciones de navegacion (Yao et al.,
2019). Sin embargo, “los sistemas de navegacion no solo
pueden navegar por la ruta y mostrar informacién sobre la
zona circundante, sino también advertir a los conductores
contra la conduccion en zonas de alerta por obstruccion en
la carretera o vias en construccion” (Yao et al., 2019).

2. Método

Este estudio se disefio bajo un enfoque cuantitativo, de
caracter transversal, durante el periodo de vacaciones entre
el 10 y el 17 de abril de 2022.

Los criterios de inclusion

requirieron que los
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participantes fueran seleccionados aleatoriamente por los
miembros de la policia. Cabe mencionar que no se les
concedieron incentivos monetarios o se les eximieron de
responsabilidades si conducian sin sus credenciales de rigor.

Puesto que la topografia del pais solo permite acceder a
la costa norte a través de 2 rutas, el corredor central, el cual
tiene una longitud de 391 km, o el corredor agricola, que esta
conectado al corredor turistico con 326 km y 220 kilometros
respectivamente. La opcion de corredor central es la més
utilizada para el desplazamiento. Para ello fue necesario
capacitar a 120 policias de diferentes grados, que estaban
distribuidos en la regién norte del pais,

La lista de chequeo fue seleccionada debido al caréacter
exploratorio del estudio, también debido a limitaciones de
tiempo y recurso, los datos fueron recolectados en un solo
momento. Este instrumento permitid el registro de
caracteristicas demograficas de los participantes (género,
cantidad de pasajeros, origen y lugar de destino), luego se
verifico a través de 11 items agrupados en dos dimensiones.

La administracion del instrumento se efectué con la
ayuda del policia y el tiempo de duracion fue entre ocho y
diez minutos de promedio. El tamafio de la muestra
alcanzada fue de 1,171 conductores.

Con el objetivo de evaluar la validez de constructo de la
Escala, se utiliz6 un enfoque innovador basado en el
Anélisis Exploratorio de Grafos (EGAnet) con el paquete
EGAnet (Golino, y Christensen, 2022) una variante del
analisis de redes psicométricas. Para llevar a cabo este
analisis, se empledé RStudio (Posit team, 2023). como
entorno de programacion principal, aprovechando las
funcionalidades disponibles en el software. Ademas, se
utilizo el paquete readxl (Wickham, 2023) para leer los datos
necesarios en el estudio. Esta combinacion de herramientas
permiti6 una implementacion eficiente y rigurosa del
método EGA en el proceso de validacion del constructo de
la Escala (Anderson y Gerbing, 1988).

Para determinar el nimero de dimensiones y los items
que pertenecen a cada una de ellas, se utilizo la funcion EGA
en R del paquete EGAnet. Esta funcién aplica la técnica de
Analisis Exploratorio de Grafos y estima el nimero de
dimensiones de un conjunto de datos o matriz de correlacién
utilizando el método de lasso grafico (EBICglasso) o el
método de Estimacion de Red Triangularmente Filtrada al
Maximo (TMFG) (Golino y Epskamp, 2017).

Figura 1
Graéfico exploratorio EGA
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Medidas Relativas al Conductor

Medidas Relativas al Vehiculo

Se realizaron varios andlisis utilizando diferentes
métodos, como TMFG y EBICglasso, para evaluar la
estructura dimensional de la escala. Posteriormente, se
utilizé el indice de ajuste de entropia (TEFI) para comparar
y seleccionar el mejor modelo. Mediante el uso de TEFI, se
determind que el modelo que obtuvo la mejor solucién
presentd un valor de -3.09 en el indice de ajuste. Este
resultado refleja un ajuste Optimo entre la estructura
propuestay los datos. Por lo tanto, este modelo seleccionado
se considera el mas adecuado y se refleja en la figura 1,
proporcionando una base sélida para la interpretacion y
validacion de la escala, cabe mencionar que se identifico que
EBICglasso y walktrap fueron los modelos méas adecuados
para determinar lo anterior.

El andlisis de EGA, la estructura se representa mediante
una red compuesta por nodos (items) conectados por aristas
(relaciones estadisticas). Es importante destacar que las
aristas mas gruesas indican una mayor relacion o asociacion
entre los items (7). Asimismo, el anélisis EGA puede
proporcionar cargas de red, las cuales son anélogas a las
cargas factoriales. Estas cargas de red se interpretan como
pequefias (0.15), moderadas (0.25) o grandes (0.35),
brindando informacion sobre la fuerza de la relacion entre
los items (Golino et al, 2020).

Tabla 1
Puntuacion por factores

item Factor 1 Factor 2
item 1 638

item 2 448

item 3 327

item 7 452
item 8 331
item 9 269
item 10 140

Al determinar el nimero de factores, se realizd un
proceso de eliminacidon de items que no se alineaban
tedricamente con ningun factor especifico. Como resultado,
se obtuvo una solucién con dos factores distintos,
denominados: Medidas relativas al conductor y Medidas
relativas al vehiculo. Esta seleccion y clasificacion de los
items, en dichos factores, proporciona una estructura mas
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coherente y tedricamente fundamentada para la evaluacion
de la escala, donde solo el item 10 presento una puntuacion
baja.

Figura 2
Estabilidad de los items bootEGA

Medidas Relativas al Conductor

Medidas Relativas al Vehiculo

e

Para analizar la estabilidad de las dimensiones extraidas
en el EGA, se utilizo el andlisis de bootstrapping mediante
la funcién Bootstrap Exploratory Graph Analysis
(bootEGA). Ademas de estimar el nimero de dimensiones,
el bootEGA también genera una estructura de red tipica, que
representa las correlaciones (parciales) medias o medianas
entre las variables a lo largo de las muestras bootstrap. Esta
estructura de red tipica proporciona una representacién
consolidada y promedio de las relaciones entre las variables
en el conjunto de datos. Para efectos de este estudio, se
realiz6 un analisis de bootstrap con 500 iteraciones
utilizando los métodos EBICglasso y walktrap. El uso de
500 iteraciones proporciona una evaluacion robusta y
confiable de la estabilidad de las dimensiones, al tener en
cuenta la variabilidad inherente en los datos.

Figura 3
Comunalidades
Empirical EGA Communities @ 1 2
18 &
194 @
110 @
5 17 @
114 3
12 1
13 1
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
Replication

Adicionalmente, se llevé a cabo un analisis de la
estabilidad de los items en relacion con los factores
identificados. Los resultados revelan que todos los items
obtuvieron un 100% de estabilidad dentro de su factor
tedrico correspondiente. Esto indica que los items se
asignaron de manera consistente y precisa a sus respectivos
factores, lo que respalda la coherencia y confiabilidad de la
estructura dimensional.
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Tabla 2
Estabilidad de la Escala

n.Boots median.dim SE.dim Cl.dim

Lower.ClI

Upper.ClI Lower.Quantile Upper.Quantile

500 2 0 0

2

2 2 2

Segin los resultados obtenidos, se realizaron 500
iteraciones de bootstrap y se encontrd que la mediana del
ntmero de dimensiones fue de 2, con un error estandar de 0.
Ademas, se calcul6 un intervalo de confianza (Cl) para el
namero de dimensiones, donde el limite inferior (Lower.Cl)
fue de 2 y el limite superior (Upper.Cl) también fue de 2.
Tanto el percentil inferior (Lower.Quantile) como el
percentil superior (Upper.Quantile) también mostraron un
valor de 2. Estos resultados indican que, en este estudio, se
ha encontrado una estructura de escala con 2 dimensiones de
manera consistente en las iteraciones de bootstrap
realizadas.

Tabla 3
Estabilidad de la Escala

Number of Factors
2

Frequency
1

Asimismo, se realiz6 un anélisis de la estabilidad de la
cantidad de factores encontrados en el estudio. Mediante el
analisis de bootstrap con 1,000 iteraciones, se determind
consistentemente la presencia de 2 factores en todos los
casos. La frecuencia de 1,000 refleja la alta consistencia y
prevalencia de esta solucion dimensional en los datos

analizados, lo que respalda la estabilidad de los resultados
obtenidos.

3. Resultados

En seguida se detallan aspectos relativos a la muestra y
consecuentemente aspectos generales de consulta ante el
abordaje y punto de control, derivados de la lista de
verificacion:

En términos descriptivos el 68,9% de conductores es del
sexo masculino, y 31,1% es del sexo femenino, esto indica
que la conduccién en Honduras es, en gran medida,
predominantemente masculina. Se observa que los
vehiculos transitaron con un promedio de 4 pasajeros, el
lugar de destino de la mayoria de los conductores, fue el
departamento de cortés con 69.8% de visitantes y el menos
visitado fue Intibucd con 0.1% reflejando que el turista
interno esta centrado en la costa norte del pais. Se observa
que el 85,6% de los conductores present6 una buena actitud
cuando fueron abordados y solo el 2,6% mostr6 una actitud
negativa. Se observa que el 63% de los puntos de control de
la policia fueron realizados en los departamentos de Cortés
y La Paz, tenia los menores puntos de verificacion policial
con el 0,1. De la anterior tabla es observado lo siguiente.

Tabla 4
Medidas de seguridad y mantenimiento
items Si No i MedianaSD
1. Revisa la presion de las llantas y los neumaticos fueron calibrados en la gasolinera. 78% 22% 123  1.00 .450
2. Revisa los niveles de aceite de su vehiculo antes de salir de la casa. 85% 15% 1.16 1.00 .400
3. Reviso los niveles de agua o refrigerante en el radiador 85% 15% 1.33 1.00 5.906
4. Ha verificado el peso maximo soportado por su vehiculo antes de cargar el equipaje 48% 52% 155 2.00 .79
5. Usted lleva el vehiculo al alineamiento / balanceo de los neuméticos antes de salir de casa 62% 38% 138 1.00 .503
6. Pasajeros y conductores usan mascarillas 82% 18% 1.19 1.00 502
7. conductor cuenta con documentos para conducir libremente 89% 11% 112 1.00 514
8. Se observo el teléfono en el tablero del vehiculo 57% 43% 144 100 .507
9. Posee caja de herramientas basicas para cambiar neumaticos 85% 14% 1.15 100 .372
10. Mantiene alcohol / desinfectante de manos como medida de bioseguridad 73% 27% 1.28  1.00 458
30% 70% 170 2.00 .469

11. Maneja un botiquin de medicinas en caso de emergencia

4. Discusién

El modelo utilizado como solucion factorial fue lo
suficientemente robusto para analizar el fenémeno en
cuestion, puesto que no solamente permitid identificar la
composicién factorial que resulté en dos factores, si no que
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a su vez genero resultados de estabilidad de los items
mediante el TEFI que demostré6 una mayor precision al
identificar correctamente el namero de factores simulados
que el indice de ajuste comparativo (CFI), el error cuadratico
medio de aproximacion (RMSEA) y otros indices utilizados
en el modelado de ecuaciones estructurales.
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Tener en cuenta medidas de seguridad a la hora de
emprender un viaje es un factor determinante para alcanzar
el proposito de llegar sin problemas a los destinos turisticos
en Honduras y segun los resultados que hemos obtenido, que
los conductores que se movilizan para realizar viajes a lo
interno del pais tienen estas medidas muy en cuenta sobre
todo en aspectos relacionados con el mantenimiento
mecanico de los vehiculos de su propiedad. Segin estudio
realizado por Brokett y Golden (2007) las personas que se
preocupan més por el mantenimiento de su vehiculo son mas
responsables en su comportamiento de conduccion.

5.Conclusiones

Estos resultados son de gran importancia para determinar
los factores subyacentes en las medidas de seguridad
implementadas por los ciudadanos. Aportando evidencia y
recomendaciones sobre las mejores practicas para garantizar
una conduccion segura y eficiente, tanto para los
conductores, como para los demas actores viales.

A partir de lo anterior se reconoce la respecto a los
aspectos bésicos, en cuanto al funcionamiento del vehiculo,
como ser la revisién de los niveles de aceite, condicion de
las llantas, nivel de agua o refrigerante en el radiador y llevar
una caja de herramientas bésicas en caso de una emergencia.

Ademas, estos datos indican que la mayoria de los
encuestados estan conscientes de la importancia de seguir la
normativa legal como, por ejemplo: al salir de viaje, portar
la licencia y revision para el transito vehicular.

6. Conflictos de interés

Los autores declaran no tener ningin conflicto de interés.
7. Contribucion de los autores

DRLR lider6 el desarrollo del estudio y concibié las
variables del estudio, RAMV fue responsable del manejo
estadistico.
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