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RESUMEN. Introduccién. La innovacion educativa es fundamental en todas las profesiones, especialmente, en el area de la salud. El uso de tecnologia en la
educacion facilita los procesos de aprendizaje de los estudiantes. Asi que, la Escuela de Ciencias de la Salud del Centro Universitario Tecnolégico (CEUTEC) utiliza
la Anatomia Viva Digital o AVD, ya que es un recurso innovador en diversos espacios de aprendizaje. En ese sentido, el objetivo de este trabajo es demostrar que
mediante la aplicacion del recurso AVD se puede lograr un aprendizaje activo y participativo en las diversas asignaturas, ya sea de manera presencial o remota.
Método. Esta herramienta se aplicé en la asignatura Bases Bioldgicas del Comportamiento Humano del Técnico en Desarrollo; y en Cuidado Infantil y Morfologia
de la Licenciatura en Enfermeria y Terapia Fisica, a través de una Practica de Laboratorio Activa (PLA). Resultados. La Anatomia Viva Digital ha demostrado ser
una herramienta innovadora y beneficiosa en el &mbito de la ensefianza de ciencias de la salud y proporciona una observacién detallada, que mejora la experiencia
de aprendizaje y se adapta a diferentes modalidades de ensefianza. Conclusion. Su implementacion facilita la deteccién de variantes anatémicas, ademas, es una
opcion valiosa para la formacion de estudiantes en las diferentes carreras del area de la salud.
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ABSTRACT. Introduction. Educational Innovation is crucial in all professions, especially in the healthcare field. To adopt the use of technology in education is
important and turns easier the learning processes of students. Digital Living Anatomy (DLA) is an innovative resource in the classrooms of the School of Health
Sciences at the Technological University Center (CEUTEC). The goal of our learning tool is to demonstrate that the application of digital living anatomy can achieve
amore active and participatory learning experience in the classroom, whether in-person or remote, magnifying living anatomical structures applied to students through
peer-to-peer techniques. Method. This tool was applied in the subjects of Biological Bases of Human Behavior for the Technical Degree in Development and Child
Care, and Morphology for the Bachelor's Degree in Nursing and Physical Therapy, through an Active Laboratory Practice (ALP), evaluated using a rubric. Results.
Digital Living Anatomy has proven to be an innovative and beneficial tool in the field of health sciences education, providing detailed observation, enhancing the
learning experience, and adapting to different teaching modalities. Conclusion. Its implementation facilitates the detection of anatomical variations, making it a
valuable option for the education of students in many healthcare professions.
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1. Introduccién

El Sistema de Investigacién Cientifica y Tecnoldgica en

la Educacion Superior de Honduras (2015) tiene por objeto
fortalecer y contribuir con una educaci6n superior
innovadora. Asimismo, compartir los conocimientos
cientificos mediante la aplicacion de metodologias
tecnolégicas de alta calidad, para poder incrementar la
competitividad, mejorar las habilidades técnicas y blandas;
de esa forma, contribuir al bienestar social.

Segun el Ministerio de Ciencia y Educacién de México
(2006), desde hace mas de 20 afios, la tecnologia ha ido
avanzando de manera exponencial. Asi que, en el afio 2006,
se incluyeron asignaturas obligatorias (relacionadas con las
TIC) en algunas escuelas, con el propoésito de fortalecer las
habilidades sobre uso de las computadoras y mejorar las
competencias informaticas de los estudiantes.
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En tal sentido, LApez (2019) refiere que el aprendizaje es
uno de los procesos mas valiosos del ser humano. Por eso,
con el paso de los afios, el estilo de ensefianza ha ido
cambiando y actualizandose conforme a los avances de la
ciencia y la tecnologia.

La ensefianza en las ciencias de la salud debe estar a la
vanguardia e integrar recursos y tecnologias innovadoras en
los planes de estudio de las diferentes carreras. Sin embargo,
a pesar del uso de la tecnologia a nivel mundial, no se ha
documentado suficiente el impacto sobre su uso en las aulas
de clase (Clunie, 2018).
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2. Presentacion de la experiencia

2.1. Presentacion de la
innovacioén educativa

implementacion de la

La AVI permite la observacion directa con
magnificacion detallista de las estructuras anatémicas. Es
decir, los estudiantes pueden apreciar con asombro y
precision las estructuras internas que conforman los sentidos
especiales de la vision y audiciéon. Esto ayuda a una
comprension mas profunda de la anatomia y el
funcionamiento del cuerpo humano.

La introduccion de la AVD como herramienta novedosa
ha generado un impacto positivo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los estudiantes muestran interés y entusiasmo
al utilizar esta tecnologia para estudiar la anatomia humana,
lo que contribuye a una experiencia de aprendizaje mas
enriquecedora.

La AVD puede utilizarse en diferentes modalidades de
ensefianza, como clases presenciales, hibridas o en
teledocencia, ya que facilita la transmisién en vivo de las
imagenes proyectadas hacia dispositivos mdviles o
computadoras.

Asimismo, la AVD complementa y fortalece la
ensefianza tradicional de anatomia, ya que permite a los
estudiantes reconocer estructuras normales y detectar
diferencias anatémicas especiales y patologias. Ademas, ha
hecho posible ofrecer la ensefianza de anatomia a
estudiantes que se encuentran en areas remotas.

Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion TIC
presentan desafios en la época digital actual; aunque los
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estudiantes jovenes tienen muchas ventajas, ya que nacieron
inmersos en ellas. En ese sentido, la capacitacion de los
docentes como formadores esenciales no debe quedarse
atras.

Por tal razon es requerido el proceso de sistematizacion
de una herramienta nueva, donde el elemento inicial es la
implementacion adecuada concatenada a los objetivos de
aprendizaje, ya que, sin una adecuada programacion se
pierde la esencia de la innovacion, transformandose en una
improvisacién indeseada en el proceso educativo.

A su vez, los parametros necesarios para evaluar el
alcance de la herramienta metodoldgica innovativa, son de
alta relevancia para cotejar los aspectos de mejora de la
herramienta y evitar caer en la subjetividad que puede
enfrentarse el docente, es necesario entonces elaborar
encuestas de evaluacion estudiantil porque nos otorgan la
retroalimentacion directa de innovar adecuadamente.

Después de la finalizacion de la Practica de Laboratorio
Activa (PLA), se aplico a los estudiantes una evaluacion
cualitativa rapida que contenia los siguientes parametros:
grado de satisfacciéon y uso a futuro de la AVD. Para el
caracter objetivo de la evaluacion, se gener6 la entrega de
los informes de la PLA; estos se evaluaron en la plataforma
Canvas mediante la rubrica respectiva.

Segun el proceso de la innovacion, descrito por los
estadounidenses Havelock y A. M. Huberman (1980),
expertos y eruditos en educacion, el Proceso Participativo en
Resolucion de Problemas PPRP brinda una forma
organizada para aplicar correctamente la innovacién, como
se describe:

Figura l
Proceso Participativo en Resolucion de Problemas
Fase_ 1 > Fase 2 > Fase 3
Necesidad Problematizacion Ideas
Fase 6 Fase 4
- < Fase 5 -« i
Evaluacién Implementacion Innovacion

Como se observa en el esquema anterior, inicialmente
se identificé la necesidad de explicar la anatomia de
segmentos corporales muy pequefios que pierden detalles a
simple vista. Seguidamente, se hizo énfasis en la
problematica, que se centr6 en el uso de la Anatomia Viva
(AV).

Posteriormente, se realiz6 una fase de ideas. En esta, se

acudioé a un equipo médico de exploracion clinica para
evaluar el cuerpo humano. Se utilizé el oftalmoscopio para
visualizar la retina; y el otoscopio, para visualizar el
conducto auditivo externo y la membrana timpénica.

En la fase de innovacion, se implement6 la Anatomia
Viva Digital (AVD) mediante la cual se pudo transmitir la
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imagen (que se estaba captando en los equipos médicos) a
un celular; de esa forma, se compartié en espejo la pantalla
del celular a las computadoras utilizadas en el aula virtual
por teledocencia.

Seguidamente, en la fase de implementacion, se
planificd la realizacion de una actividad a través del uso de
la Anatomia Viva Digital ADV, como parte de las
estaciones de la Practica de Laboratorio Activa (PLA).
clases. Con lo anterior, los alumnos pudieron comprender
las PLA de las asignaturas tomadas en cuenta para esta
innovacion.

El objetivo del trabajo consisti6 en identificar las
estructuras anatomicas que conforman el ojo y el oido
humano mediante equipo médico digital. Lo anterior
contribuy6 para que los estudiantes pudieran comprender
los beneficios y los propositos de las revisiones y las
evaluaciones oftalmoldgicas y dpticas periddicas.

Finalmente, para la fase de evaluacidn, se capturaron
fotografias y videos, desde las computadoras y tabletas.
Estos materiales se agregaron como anexos en el informe
de la PLA. Asimismo, se utilizaron como recurso
evaluativo del examen préctico de la asignatura.

2.2. Proceso de implementacion de la innovacion
educativa

En las asignaturas que se ha aplicado la AVD se
estudian estructuras anatomicas muy pequefias del cuerpo
humano; y que, a simple vista, se pierden detalles; asi que,
se requiere de magnificacion para explicar la
conformacion de las partes.

Una de las asignaturas consideradas para este trabajo
fue Bases Bioldgicas del Comportamiento, del Técnico
Universitario en Desarrollo y Cuidado Infantil, y se
trabajo con el tema “Anatomia del Ojo Humano”.

Para el desarrollo de la actividad, se utilizo: a)
oftalmoscopio PanOptic de Welch-Allyn®, b) adaptador
iExaminer para incorporar la cdmara de iPhone en el
oftalmoscopio y ¢) computadora portatil MacBook.
Ademas, se tomd en cuenta la siguiente secuencia:

Primero se planificé la actividad. Luego, se explicaron
los objetivos en la socializacidn respectiva al inicio de la
clase. Después se procedié a conectar la pantalla del
iPhone con la pantalla de la MacBook, mediante imagen
en espejo, para que los estudiantes que estuviesen
conectados en el aula virtual pudieran apreciar las
estructuras observadas. Posteriormente, se realizd la
oftalmoscopia en pares.

La conexion en espejo de la fuente receptora, del
teléfono movil montado en el oftalmoscopio, se
proyectd en vivo desde Tegucigalpa mediante
teledocencia. Asi que, los estudiantes que estaban en
San Pedro Sula apreciaron desde sus casas todo lo que
estaba sucediendo en Tegucigalpa. Tal como se observa
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a continuacion:

Figura 2
Estudiantes de San Pedro Sula apreciando la AVD que se

- - Q

transmitié desde Tegucigalpa.

La otra asignatura tomada en cuenta para la
innovacion fue Morfologia General, de la Licenciatura
en Enfermeria y Licenciatura en Terapia Fisica y
Ocupacional. Para este trabajo, se utiliz6: a) Otoscopio
Teslong®, b) Adaptador tipo C y c) iPad Pro.

Se siguieron los siguientes pasos: primero se
procedi6 a la lectura de las instrucciones;
posteriormente, se conectaron los cables respectivos del
otoscopio Teslong con la iPad. Y por dltimo, se asistio
a los estudiantes para que ellos mismos efectuaran la
otoscopia.

El docente en todo momento supervisé que se aplicara
la técnica adecuada. Por su parte, los estudiantes que
observaban la estacion apreciaron las caracteristicas
anatomicas del conducto auditivo externo y la membrana
timpanica de cada compafiero.

El procedimiento consistio en colocar en la punta del
otoscopio el uso de la copa protectora desechable. Ademas,

se exigid el lavado previo de manos para evitar
infecciones.

'.’.:g
Figura 3

Resultado de la Otoscopia mediante AVD. Se aprecia
membrana timpénica



Tekné

3. Discusion

La implementacion del Design Thinking como enfoque
innovador en el proceso educativo permite el desarrollo de
habilidades como: pensamiento critico, trabajo en equipo y
solucion de problemas en un contexto auténtico y
aplicable.

El Design Thinking les brindd a los estudiantes una
estructura sélida y adaptable para abordar problemas
complejos. Al aplicar enfoques iterativos, los estudiantes
aprendieron a adaptarse ante desafios cambiantes y a
buscar constantemente mejoras. La etapa de comprension
del problema se destaca por el enfoque humano y empatico
del proceso, ya que se motiva a los estudiantes a considerar
profundamente las perspectivas de los demas.

Por lo anterior, la implementacién del Design Thinking
en el aula como herramienta innovadora ha tenido un
impacto transformador en los estudiantes. Ha enriquecido
sus habilidades creativas, les ha brindado una estructura
para abordar problemas complejos y ha fomentado la
colaboracion efectiva.

A medida que los estudiantes se sumergen en este
enfoque, experimentan un cambio en su mentalidad y
desarrollan habilidades esenciales que los preparan para
enfrentar desafios del mundo real con confianza y
creatividad.

Ademas, la experiencia para el docente es sumamente
enriquecedora y motivadora, pues le permite aprender de
sus estudiantes acerca de como ellos solucionarian los
problemas, una vez que se integren a la sociedad como
gestores de cambio en el &mbito profesional.

4, Conclusion

Al introducir el Design Thinking en las aulas, los
estudiantes adoptan una mentalidad creativa y exploratoria.
Aprenden a enfrentar problemas complejos que desafian
enfoques tradicionales y generan ideas innovadoras. Su
enfoque estructurado y centrado en el usuario ha impulsado
mejoras significativas en habilidades clave para el siglo
XXI.
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El Design Thinking promueve que los estudiantes
comprendan los problemas e identifiquen las necesidades
de los usuarios, para generar soluciones empéticas y
fundamentadas. Ademaés, colaboran de manera efectiva, se
comunican claramente y aprovechan las fortalezas
individuales para alcanzar objetivos comunes. En ese
sentido, experimentan cdmo el intercambio de ideas y la
diversidad de opiniones generan soluciones sélidas y
creativas.

Se recomienda integrar el Design Thinking en las
diversas areas curriculares, sin limitaciones de asignaturas.
Su aplicacion en diversas disciplinas permite a los
estudiantes abordar problemas del mundo real y desarrollar
habilidades transferibles.

5. Contribucion de autores

CC, LNS y KV contribuyeron en el desarrollo del estudio.

6. Conflictos de interés

Los autores declaran no tener ningun conflicto de interés.

7. Referencias bibliograficas

Clunie, L., Morris, N.P., Joynes, V.C.T. and Pickering, J.D. (2018). How
comprehensive are research studies investigating the efficacy of
technology-enhanced learning resources in anatomy education? A
systematic review. American Association of Anatomists, 11: 303-
319. https://doi.org/10.1002/ase.1762.

Ministerio de Educacion y Ciencia [MEC]. (2006). Real Decreto
1513/20086, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas de la Educacion  primaria. Recuperado de
https://www.boe.es/boe/dias/2007/01/05/pdfs/A00677-00773.pdf.

Gonzélez-Montero MG, Lara-Gallardo PM, GonzalezMartinez JF.
Modelos educativos en medicina y su evolucién histérica. Rev Esp
Med Quir 2015;20:256- 265.

Sistema de Investigacion y Tecnologia en Educacion Superior SICES
(2015), Propuesta de Creacion del Sistema de Investigacion
Cientifica y Tecnologia en Educacion Superior de Honduras.

Havelock y A. M. Huberman (1980) Innovacion y problemas de la
educacion: teoria y realidad en los paises en desarrollo. UNESCO


https://doi.org/10.1002/ase.1762
https://www.boe.es/boe/dias/2007/01/05/pdfs/A00677-00773.pdf

